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SV – Bruksanvisning

1.	 Dessa funktioner har din RECARO-stol

1
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Pos.
För fordon med 3 dörrar För fordon med 5 dörrar
utan SAB med SAB utan SAB med SAB

1 Nackstöd Integrerat Integrerat Integrerat Integrerat

2 Framfällning av ryggstödet Manuellt Manuellt - -

3 Sidoairbag (SAB) - ja 1) - ja 1)

4 Ställa in svankstödet (lordos) elektriskt elektriskt elektriskt elektriskt

5 Ställa in ryggstödets lutning elektriskt elektriskt elektriskt elektriskt

6 Stolsvärme Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt

7 Ställa in stolshöjden elektriskt elektriskt elektriskt elektriskt

8 Inställning av avståndet mellan stol och 
pedaler elektriskt elektriskt elektriskt elektriskt

9 Ställa in säteslutningen elektriskt elektriskt elektriskt elektriskt

10 Ställa in säteslängden Manuellt Manuellt Manuellt Manuellt

1)	 En RECARO Sport med SAB får endast monteras  i fordon som seriemässigt är utrustade med sido
airbag i stolen.

Viktigt!
Tändningen måste vara påslagen om de eldrivna funktionerna ska fungera.
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2.	 Säkerhet
Observera!
När du bestämde dig för en RECARO-stol valde du 
en stol av hög kvalitet. Men även en RECARO-stol 
kräver korrekt inställning för att fylla sin funktion i 
fordonet.

	� Anpassa först stolen till dina personliga behov 
av sittkomfort, så att sätet känns bra. Den här 
bruksanvisning ska göra det lättare att hitta rätt 
inställning. Läs därför igenom de följande sidor-
na noga.

Vi önskar trevlig körning!

VARNING

Olycksrisk om du försöker ställa in stolen 
under färden.

	� Ställ bara in stolen när fordonet står stilla.

Ansvarsfriskrivning
Om du inte följer den här bruksanvisningen när du 
ställer in din RECARO-stol, eller ändrar monterings-
komponenterna, så övertar RECARO ingen form av 
ansvar för den här stolen och för följdskador som 
kan uppstå.
RECARO övertar inget ansvar för några skador  
som uppstått på grund av olämplig montering.
Varje förändring eller felinställning av RECARO-
stolen leder till att garantianspråk förloras.

2.1.	 Om bruksanvisningen
Den här bruksanvisningen innehåller specifika 
säkerhetsanvisningar för RECARO-stolar, och ba-
seras på fordonets instruktionsbok som den kom-
pletterar. 

	� Bifoga denna bruksanvisning till fordonets 
instruktionsbok.

	� Ha alltid denna bruksanvisning i ditt fordon, så 
länge RECARO-stolen finns i fordonet.

ANVISNING!

	� Om ditt fordon har ett sidoairbag-system ska 
de efterföljande säkerhetsanvisningarna för 
sidoairbag-system följas.

Symboler och signalord
I denna bruksanvisning används följande symboler 
och signalord:

FARA

Här hotar en omedelbar fara som leder till 
allvarliga personskador eller till dödsfall.

VARNING

Här hotar en möjlig risksituation som kan leda till 
allvarliga personskador eller till dödsfall.

VAR FÖRSIKTIG

Här hotar en möjligtvis farlig situation som kan 
leda till lätta eller mindre personskador eller till 
materiella skador. 
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2.2.	 Säkerhetsanvisningar för sidoairbag-
system

Dessa anvisningar gäller även när din RECARO-
stol inte är utrustad med sidoairbag och den 
seriemässiga sidoairbagen är avaktiverad.

VARNING

Risk för allvarliga personskador
	� Utför aldrig reparationer, inställningar eller 

monteringar och demonteringar av delar i 
airbag-systemet.

	� Arbeten på airbag-system får endast utföras av 
utbildad specialistpersonal. 

	� I sådana situationer kontaktas ett 
branschföretag, framför allt vid avaktivering 
av sidoairbagar och monteringsarbeten på 
sidoairbag-system eller stolsklädslar.

ANVISNING!

Följ generellt anvisningarna i fordonets bruks
anvisning, i synnerhet följande punkter:
	• Funktion och arbetssätt för respektive 

sidoairbag-kontrollampa
	• Utlösning av sidoairbag-systemet
	• Reparation, underhåll och särskilda anvisning-

ar
	• Bortkoppling av sidoairbagen och övriga 

system som berörs av detta, som bältessträck-
are, huvud- eller passagerarairbagar etc.

	• Anvisningar för användning av bilbarnstolar
	• Anvisningar för avstånd till airbagar fram, 

säkerhetsbältets dragning och sittpositionen

Säkerhetsanvisningar för förvaring av 
demonterade stolar med sidoairbag

FARA

Explosionsrisk på grund av sidoairbagens 
sprängmedel
Fara för dödsfall eller allvarlig personskada
Sidoairbagar innehåller sprängmedel. Därför 
måste du förvara stolar med sidoairbag på sådant 
sätt att barn aldrig får tag på dem.

	� Säkra elanslutningarna extra för att skydda 
kontakterna mot olämplig användning, ned-
smutsning eller skada. Lämpliga stickproppar 
medföljer monteringssatsen eller kan köpas i 
fackhandeln.

	� Förvara demonterade stolar på en plats där 
de är skyddade mot olämplig användning och 
inte utsätts för extrema miljöförhållanden eller 
kraftiga temperatursvängningar.

	� Sidoairbag-modulen är ”laddad” även om 
stolar är demonterade. Arbeten på demontera-
de stolar med sidoairbag får endast utföras av 
specialistpersonal.

Särskilda anvisningar för RECARO-stolar med 
integrerad sidoairbag
Sidoairbagen sitter i den del av armstödet som är 
riktad mot dörren. Positionen är markerad med 
texten ”Airbag”.

Sitta säkert
Sidoairbagar är ingen ersättning för säkerhetsbälten 
och ger bara ett extraskydd om du
	• ställer in din stol rätt (se ”5. Så ställer du in din 

RECARO-stol optimalt” på sida 8),
	• sitter så rakt och upprätt som möjligt,
	• inte lutar dig mot dörren under färden.

Sidoairbagar blåses upp på bråkdelar av en sekund 
och med hög hastighet. Trots optimal anpassning 
av airbagens uppblåsning kan det uppstå stor 
friktion mellan kropp och airbag. Vi rekommende-
rar därför uttryckligen lämplig klädsel vid möjliga 
kontaktställen till airbagen (arm, bröst- och axel
området).

VARNING

Ingen skyddseffekt vid utlöst airbag
Fara för dödsfall eller allvarlig personskada

	� Stolar med utlöst airbag får inte användas mer.
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Godkännande
RECARO-stolen med sidoairbag är kontrollerad och 
godkänd enligt europeisk lagstiftning. Sidoairbag-
systemet kontrollerades inte enligt FMVSS (de 
regelverk och lagar som gäller i USA). Därför får 
RECARO-stolen med sidoairbag inte levereras, 
medföras eller användas i länder som föreskriver ett 
FMVSS-godkännande.

Säkerhetsanvisningar för tillbehör

VARNING

Risk för personskada vid användning av 
felaktiga skyddsklädslar

	� Använd aldrig stols- eller skyddsklädslar som 
inte uttryckligen är godkända för en RECARO-
stol med sidoairbag. Ett godkännande för det 
aktuella fordonet räcker inte.

	� Montera inga burkhållare eller annat tillbehör i 
närheten av dörren och stolen som skulle kunna 
hindra att airbagen blåses upp.

Avfallshantering/skrotning
	� När fordonet ska skrotas ska gällande säker-

hetsföreskrifter från fordonstillverkaren följas.
	� Kontakta en RECARO-fackverkstad för 

skrotningen av RECARO-stolen med sidoairbag.

3.	 Så installerar du din RECARO-stol
Tänk på
När en stol ska monteras in krävs noggrannhet,  
lugn och ro samt precision. 

	� Före inmonteringen ska du se till att du har 
parkerat din bil säkert och att du alltid kan stå 
stadigt under arbetena.

VARNING

Risk för personskada vid olämplig 
inmontering

	� Stolen får bara monteras fackmannamässigt. 
Vid olämplig inmontering är RECARO-stolens 
skyddsverkan avsevärt försämrad.

	� Endast RECARO-komponenter (t.ex. konsoler) 
som är godkända för de aktuella fordonsty-
perna får användas till monteringen. Framför 
allt får stolen endast anslutas till andra delar 
(delar från andra tillverkare etc.) när RECARO 
uttryckligen har kontrollerat, godkänt eller 
rekommenderar dessa.

Används andra konsoler finns bland annat risken att 
stolen inte fixeras ordentligt, att konsolen inte klarar 
av belastningarna i tillräcklig omfattning eller att 
bälteslåset inte fungerar ordentligt. Detta kan leda 
till skador och olyckor med allvarliga följder.

Konsoler och monteringskomponenter
Konsoler är viktiga säkerhetskomponenter. I hän-
delse av en trafikolycka kan ej godkända (och 
ej kontrollerade) komponenter orsaka allvarliga 
skador. 
Främmande komponenter kan skada stolen, t.ex. 
genom att bälteslåset sitter i fel.

VARNING

Risk för personskada på grund av sprängme-
del i airbagar och bältessträckare

	� Vid ombyggnadsarbeten på bältessträckare, 
monteringsarbeten på airbagar eller deras 
styrledningar krävs ”behörighet för arbeten 
med pyrotekniska skyddssystem i verkstad och 
lager” enligt sprängämneslagstiftningen.

	� Särskild försiktighet krävs vid arbeten på 
airbagar i stolarna och i fordonet. Vid olämplig 
montering och demontering av stolar med 
airbag kan airbagarna oavsiktligt lösa ut och 
orsaka person- och sakskador.
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4.	 Så ställer du in din RECARO-stol
	� Ha ritningen på sidan 2 uppslagen till texten.

Nackstöd (1)
Nackstödet är integrerat i ryggstödet. Det kan inte 
ställas in separat.

Framfällning av ryggstödet (2), valfritt
Ryggstödet kan frigöras och fällas framåt.

	� Dra spaken (2) på ryggstödet uppåt.
När du fäller tillbaka ryggstödet igen låser det sig i 
utgångsläget.

	� Kontrollera att ryggstödet låser ordentligt varje 
gång du har frigjort det.

Sidoairbag (3), valfritt
Se avsnitt ”2.2. Säkerhetsanvisningar för 
sidoairbag-system” på sida 4.

Ställa in svankstödet (lordos) (4)
Området vid ländryggen belastas extra när man 
sitter. Genom lämpligt stöd kan smärtor och skador 
förebyggas. Din RECARO-stol tar hänsyn till detta 
med den kroppsnära ryggstödsformen och den 
ergonomiska stoppningen.
Under ryggstödskudden finns två uppblåsbara 
luftkuddar. Med reglaget (4) pumpar du upp luft
kuddarna, eller släpper ut luft ur dem.

ANVISNING!

Ryggstödets mycket välformade kontur gör att det 
endast behövs en liten uppumpning.

	� Pumpa upp båda luftkuddarna: 
Tryck fram på reglaget.

	� Töm båda luftkuddarna: 
Tryck bak på reglaget.

	� Förskjuta svankstödets tryckpunkt uppåt: 
Tryck uppe på reglaget.

	� Förskjuta svankstödets tryckpunkt neråt: 
Tryck nere på reglaget.

Ställa in ryggstödets lutning (5)
Med reglaget (5) kan du ställa in ryggstödet i önskat 
läge. 
Du kan luta ryggstödet ända till viloläge.

	� Ställa in ryggstödet bakåt:  
Tryck kontakten bakåt.

	� Ställa in ryggstödet framåt: 
Tryck kontakten framåt.

Stolsvärme (6), valfritt
Stolsvärmen kan ställas in i två lägen med hjälp av 
vippbrytaren (6). Värmeläget visas med en LED.
Efter en viss uppvärmningstid håller värmen en 
viss, behaglig temperatur i säte, ryggstöd och sido-
stöd. 

VARNING

Risk för elstöt och överhettning på grund av 
skadade värmemattor

	� Placera inga kantiga eller tunga föremål på 
sätet och stå inte på sätet, och ställ dig inte på 
knä på det.

	� Använd inga klädslar eller andra skydd till 
stolen, så att den inte blir för varm.

	� Ställ in första värmeläget: 
Tryck vippbrytaren neråt. 
LED lyser grön.

	� Ställ in andra värmeläget: 
Tryck vippbrytaren uppåt. LED lyser gul.

	� Stäng av stolsvärme: 
Ställ vippbrytaren i mellanläget.
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Ställa in stolshöjden (7)
Du kan ställa in stolshöjden på din RECARO-stol 
individuellt med hjälp av reglaget (7/8).

VAR FÖRSIKTIG

Klämrisk vid inställning av stolshöjden
	� Se till att inga händer eller fötter finns under 

stolen när den ska ställas in.

	� Högre sittposition:  
Tryck reglaget uppåt.

	� Lägre sittposition: 
Tryck reglaget neråt.

Inställning av avståndet mellan stol och 
pedaler (8)
Du kan ställa in avståndet mellan stol och pedaler 
med reglaget (7/8).

VAR FÖRSIKTIG

Klämrisk vid inställning av stolen i längs
riktningen

	� Se till att ingen tar tag i inställningsområdet 
eller placerar fötterna under stolen eller vid 
stolsskenorna.

	� Minska avstånd:  
Tryck reglaget framåt, i färdriktningen.

	� Öka avstånd: 
Tryck reglaget bakåt, mot färdriktningen.

Ställa in säteslutningen (9)
Säteslutningen kan ställas in steglöst med 
reglaget (9).

	� Höj sätets framkant:  
Tryck reglaget uppåt. 

	� Sänk sätets framkant: 
Tryck reglaget neråt.

Ställa in säteslängden (10)
Fram på sätet är din RECARO-stol utrustad med en 
utdragbar, vadderad del (10).

	� Sätt dig i stolen när säteslängden ska ställas in 
och lyft lite på låren.

	� Förläng säte: 
Tryck handtaget i mitten under den utdragbara, 
vadderade delen uppåt och skjut delen framåt till 
önskat läge.

	� Förkorta säte: 
Tryck handtaget i mitten under den utdragbara, 
vadderade delen uppåt och dra delen mot dig till 
önskat läge.
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5.	 Så ställer du in din RECARO-stol optimalt
Med hjälp av dessa anvisningar kan du åstadkomma en ortopediskt riktig sittställning. En felaktig 
sittställning kan leda till ryggont, minskande koncentration och till att man fort blir trött. Ställ därför in din 
RECARO-stol noggrant i den ordningsföljd som beskrivs här.
Stolen måste vara i ett sådant läge att du lätt kan nå ratten, pedalerna och manöverenheterna. Dessutom 
måste du ha bästa möjliga sikt i alla riktningar och givetvis även kunna se hela instrumentbrädan och manö-
verenheterna.

Steg 1: Avstånd mellan stol och pedaler
	� Placera bakdelen så nära ryggstödet som möj-

ligt.
	� Ställ in avståndet mellan stol och pedaler på 

sådant sätt att benen är lätt vinklade när peda-
lerna är helt nedtrampade.

Steg 2: Ryggstödets lutning
	� Placera axlarna så nära ryggstödet som möjligt.
	� Rikta in ryggstödets lutning så att du utan pro-

blem når ratten med lätt vinklade armar. Axel-
kontakten måste finnas kvar när ratten vrids.

Steg 3: Stolshöjd
	� Ställ in stolshöjden så högt som möjligt. Det 

säkerställer fri sikt åt alla håll och över alla 
visningsinstrument.
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Steg 4: Sätets lutning
	� Förvissa dig om att ryggstödets lutning är kor-

rekt inställd.
	� Rikta in sätets lutning på sådant sätt att peda-

lerna lätt kan trampas ner. Låren ska vila lätt, 
utan tryck på sittkudden.

Steg 5: Sätets förlängning
	� Ställ in sätets förlängning så att låren ligger 

emot nästan ända fram till knät.
Tumregel: 2 till 3 fingrars fritt utrymme mellan 
stolskant och knäveck

Steg 6: Stöd för ryggen
När ländryggen får stöd i sin naturliga form är 
lordosstödet rätt inställt.
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6.	 Rengöring och skötsel av din RECARO-
stol

ANVISNING!

De följande rengörings- och skötselförslagen är 
inte bindande. RECARO övertar inget ansvar för 
detta.

	� Följ alltid bruksanvisningen till det aktuella 
skötsel- eller rengöringsmedlet.

	� Börja med att prova medlets effekt på ett dis-
kret ställe på stolen, innan du bearbetar hela 
stolen med medlet.

6.1.	 Textilklädslar
	� Rengör din stols klädsel, efter längre använd-

ning, med ett torrskums-rengöringsmedel som 
erbjuds i handeln. Dessa medel bidrar till att 
fräscha upp klädseln och även till återställning 
av färgernas ursprungliga lyskraft.

	� Rengör alltid hela ytan och inte bara enstaka 
ställen. Då undviks osköna ränder.

	� Åtgärda fläckar på stolen direkt. Ju längre du 
väntar, desto svårare blir rengöringen.

	� Undvik att gnugga kraftigt med vattniga lösning-
ar. Detta ruggar upp klädselmaterialet.

Smutsfläckar (t.ex. blod, Cola, etc.)
	� Ta bort smutsfläckar med ett torrskums-

rengöringsmedel eller med ett fintvättmedel som 
erbjuds i handeln. Orientera dig efter bruks
anvisningen till respektive rengöringsmedel.

	� Låt klädslarna torka under minst 48 timmar efter 
rengöringen med skumtvätt.

Fetthaltiga fläckar (t.ex. kulspetspennor, 
läppstift, tuggummi, etc.)
Dessa fläckar får man i regel inte bort med skum-
tvätt.

	� Ta bort fetthaltiga fläckar med ett lösningsmedel 
som t.ex. rengöringsbensin.

	� Gnugga försiktigt, och bara på ytan, på det 
smutsiga stället med en ren trasa, genomdränkt 
med lösningsmedel.

ANVISNING!

	� Endast väldigt lite lösningsmedel ska använ-
das. Stoppningsmaterialet får inte dränkas 
med det eftersom det då angrips och eventuellt 
förstörs.

6.2.	 Klädslar av konstläder
Klädslar av konstläder är extra motståndskraftiga.

	� Rengör klädslarna regelbundet med en mild 
tvållösning.

6.3.	 Klädslar av glattläder
	� För att behålla den smuts- och vattenavvisande 

effekten ska du då och då behandla klädslarna 
av glattläder tunt och proportionerligt med en 
läderspray som erbjuds i handeln. Täck först 
över metalldelar på stolen.

	� Damma regelbundet av klädslarna av glattläder 
med en mjuk och ren duk.

Kraftigare nedsmutsning eller fläckar
	� Ta bort smutsfläckar med ett fintvättmedel. Torka 

av stället som ska behandlas med en mjuk, ren 
duk och använd en läderspray.
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6.4.	 Klädslar av Dinamica®
Mikrofibern Dinamica® är ett mycket mångsidigt, 
ovanligt högpresterande material av hög kvalitet. 
För att bevara skönheten hos Dinamica® länge re-
kommenderas det att fibrerna rengörs regelbundet 
och att man inte gnuggar allt för kraftigt. 

	� Damma av Dinamica® med en mjuk borste eller 
torr trasa, eller sug över Dinamica® med damm-
sugaren.

	� Torka över med en lätt fuktad, vit bomullsduk. 

ANVISNING!

	� Använd inte färgade dukar eller hushålls
papper med tryck eftersom dessa kan färga av 
sig på materialet.

Kraftigare nedsmutsning eller fläckar
	� Ta först bort fläckar med avjoniserat vatten. Vid 

kraftigare fläckar rekommenderas rengöringst-
vål.

	� Använd en mjuk trasa eller en väl urpressad 
svamp.

	� Häll aldrig produkten, som används till rengö-
ringen, direkt på Dinamica®. 

	� För att förhindra att fläcken sprider sig utför du 
en cirkelrörelse, utifrån och mot mitten.

	� Mer information finns på:  
www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


