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RU – Руководство по эксплуатации

1.	 Ваше сиденье RECARO оснащено следующими функциями
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Поз.
Для автомобилей с 

3 дверями
Для автомобилей с 

5 дверями
без SAB с SAB без SAB с SAB

1 Подголовник встроен встроен встроен встроен

2 Складывание спинки вперед ручное ручное - -

3 Боковая подушка безопасности (SAB) - да 1) - да 1)

4 Регулировка поясничной опоры 
(лордоз) 

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

5 Регулировка угла наклона спинки электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

6 Подогрев сиденья опция опция опция опция

7 Регулировка высоты сиденья электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

8 Регулировка расстояния от сиденья 
до педалей

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

9 Регулировка наклона подушки сиде-
нья

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

электриче-
ская

10 Регулировка длины подушки сиденья ручная ручная ручная ручная

1)	 Сиденье RECARO Sport с SAB можно устанавливать только в автомобилях, которые в стандарт-
ной комплектации оснащены боковыми подушками безопасности в сиденье.

Важно!
Для работы всех электрических функций должно быть включено зажигание.
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2.	 Для вашей безопасности
Обратите внимание
Вы приобрели высококачественное изделие 
— сиденье RECARO. Однако даже сиденье 
RECARO может выполнять свою функцию в 
автомобиле только при условии правильной 
эксплуатации.

	� Чтобы ваше сиденье надлежащим образом 
«сидело», сначала отрегулируйте его в соот-
ветствии с вашими личными требованиями 
к комфорту. Данное руководство по эксплу-
атации поможет вам выполнить правильную 
регулировку. Поэтому внимательно прочитай-
те текст на следующих страницах.

Желаем вам счастливого пути!

ОСТОРОЖНО

Существует опасность аварии при попытке 
отрегулировать сиденье во время движения.

	� Регулируйте сиденье только когда автомобиль 
находится в неподвижном состоянии.

Отказ от ответственности
В случае эксплуатации сиденья RECARO не 
в соответствии с данным руководством или в 
случае изменения внутренних компонентов, ком-
пания RECARO не несет никакой ответственно-
сти за данное сиденье и возникший в результате 
этого косвенный ущерб.
Компания RECARO не несет никакой ответ-
ственности за ущерб, вызванный неправильной 
установкой.
Любая модификация или неправильная эксплуа-
тация сиденья RECARO приведет к аннулирова-
нию гарантийных обязательств.

2.1.	 О данном руководстве по эксплуатации
Данное руководство по эксплуатации содержит 
специальные указания по технике безопасности 
для сидений RECARO, которые основаны на ру-
ководстве по эксплуатации вашего автомобиля и 
дополняют его. 

	� Добавьте данное руководство по эксплуата-
ции к руководству по эксплуатации автомо-
биля.

	� Всегда имейте это руководство по эксплуата-
ции в своем автомобиле, пока в нем установ-
лено сиденье RECARO.

ПРИМЕЧАНИЕ

	� Если ваш автомобиль оснащен системой 
боковых подушек безопасности, соблюдайте 
следующие указания по технике безопасности 
для этих систем.

Символы и сигнальные слова
В данном руководстве используются следующие 
символы и сигнальные слова:

ОПАСНО

Здесь речь идет о непосредственной опасности 
получения серьезных травм или смерти.

ОСТОРОЖНО

Здесь речь идет о потенциально опасной ситуа-
ции, которая может привести к серьезным трав-
мам или смерти.

ВНИМАНИЕ

Здесь речь идет о потенциально опасной 
ситуации, которая может привести к 
незначительным или легким травмам или 
повреждению имущества. 

2.2.	 Указания по технике безопасности для 
систем боковых подушек безопасности

Эти указания действительны даже тогда, когда 
ваше сиденье RECARO не оснащено боковой 
подушкой безопасности и стандартная боковая 
подушка безопасности отключена.

ОСТОРОЖНО

Опасность получения серьезных травм
	� Никогда не выполняйте ремонт, регулировку, 

установку или демонтаж деталей системы 
подушек безопасности.

	� Работы с системами подушек безопасности 
должны выполняться только обученным пер-
соналом. 

	� В таких случаях, особенно при деактивации 
боковых подушек безопасности, выполнении 
работ по установке систем боковых подушек 
безопасности или чехлов, обращайтесь в 
специализированную компанию.
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ПРИМЕЧАНИЕ

Всегда соблюдайте указания руководства по 
эксплуатации вашего автомобиля, в частности, 
следующие пункты:
	• Функция и работа соответствующей контроль-

ной лампы боковой подушки безопасности
	• Срабатывание системы боковых подушек 

безопасности
	• Ремонт, техническое обслуживание и особые 

указания
	• Деактивация боковой подушки безопасности и 

другие системы, на которые это влияет, такие 
как натяжители ремней безопасности, голов-
ные подушки безопасности или подушки безо-
пасности переднего пассажира и т.д.

	• Указания по использованию детских автокре-
сел

	• Указания по расстоянию до фронтальных 
подушек безопасности, расположению ремней 
безопасности и положению сиденья

Указания по технике безопасности для хране-
ния снятых сидений с боковыми подушками 
безопасности

ОПАСНО

Опасность взрыва из-за взрывчатого 
вещества боковой подушки безопасности
Опасность смерти или получения серьезных 
травм
Боковые подушки безопасности содержат взры-
вчатое вещество. Поэтому необходимо хранить 
сиденья с боковыми подушками безопасности так, 
чтобы они никогда не попали в руки детям.

	� Дополнительно заблокируйте электрические 
соединения, чтобы защитить контакты от 
неправильного использования, загрязнения 
или повреждения. Соответствующие заглушки 
входят в установочный комплект или их можно 
приобрести у специализированных дилеров.

	� Храните снятые сиденья в месте, в котором 
они будут защищены от ненадлежащего ис-
пользования и не будут подвергаться воздей-
ствию экстремальных условий окружающей 
среды или сильным колебаниям температуры.

	� Даже когда сиденья сняты, модуль боковой 
подушки безопасности находится во «взведен-
ном» состоянии. Работы на снятых сиденьях 
с боковыми подушками безопасности должны 
выполняться только квалифицированным 
персоналом.

Специальные указания для сидений RECARO 
со встроенной боковой подушкой безопас-
ности
Боковая подушка безопасности расположена в 
боковой части спинки, направленной к двери. 
Место ее расположения помечено надписью 
«Airbag».

Безопасное положение при сидении
Боковые подушки безопасности не являются 
заменой ремням безопасности и обеспечивают 
дополнительную защиту только в том случае, 
если
	• вы правильно отрегулируете свое сиденье 

(см. «5. Как оптимально отрегулировать сиде-
нье RECARO» на странице 8),

	• вы сидите максимально прямо и вертикально,
	• вы не прислоняетесь к двери во время дви-

жения.
Боковые подушки безопасности раскрываются 
с высокой скоростью за доли секунды. Посколь-
ку, несмотря на оптимальную регулировку, при 
срабатывании подушки безопасности может 
возникнуть сильное трение между подушкой 
и телом,мы настоятельно рекомендуем иметь 
подходящую одежду в области возможных точек 
контакта с подушкой безопасности (область рук, 
груди и плеч).

ОСТОРОЖНО

Отсутствие защиты при срабатывании боко-
вой подушки безопасности
Опасность смерти или получения серьезных 
травм

	� Запрещается использовать сиденья со срабо-
тавшими подушками безопасности.

Допуск к использованию
Сиденье RECARO с боковой подушкой без-
опасности протестировано и допущено к ис-
пользованию в соответствии с европейским 
законодательством. Система боковых подушек 
безопасности не была протестирована в со-
ответствии с FMVSS (правила и законы, дей-
ствующие в США). Поэтому сиденье RECARO 
с боковой подушкой безопасности не подлежит 
поставке, перевозке или использованию в стра-
нах, где требуется допуск к использованию со-
гласно FMVSS.
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Указания по технике безопасности для аксес-
суаров

ОСТОРОЖНО

Опасность травмирования при использовании 
неправильных защитных чехлов

	� Никогда не используйте обычные или защит-
ные чехлы, не одобренные специально для 
сидений RECARO с боковой подушкой безо-
пасности. Допуска для использования в соот-
ветствующем автомобиле недостаточно.

	� Не устанавливайте в области двери и сиде-
нья подстаканники или другие аксессуары, 
которые могут препятствовать раскрытию 
подушки безопасности.

Сдача в металлолом / утилизация
	� При утилизации автомобиля соблюдайте 

действующие предписания по технике безо-
пасности производителя автомобиля.

	� Для утилизации сиденья RECARO с боковой 
подушкой безопасности обратитесь в 
специализированную мастерскую RECARO.

3.	 Как установить сиденье RECARO
Обратите внимание
Установка сиденья требует аккуратности, спо-
койствия и точности. 

	� Перед установкой убедитесь, что вы надеж-
но припарковали свой автомобиль и что во 
время работы у вас всегда будет твердая 
опора.

ОСТОРОЖНО

Опасность травмирования из-за неправильной 
установки

	� Установка должна выполняться только про-
фессионально. При неправильной установке 
защитный эффект сиденья RECARO будет 
значительно снижен.

	� Для установки разрешается использовать 
только те детали RECARO (например, крон-
штейны), которые одобрены для соответству-
ющего типа автомобиля. В частности, сиденье 
можно соединять с другими деталями (деталя-
ми других производителей и т.д.) только в том 
случае, если они были специально протести-
рованы, одобрены или рекомендованы компа-
нией RECARO.

При использовании других кронштейнов суще-
ствует, в частности, опасность того, что сиденье 
не будет закреплено должным образом, крон-
штейн не сможет в достаточной мере выдержи-
вать нагрузки или замок ремня безопасности не 
будет работать должным образом. Это может 
привести к повреждениям и несчастным случаям 
с серьезными последствиями.

Кронштейны и монтажные детали
Кронштейны являются важными компонентами 
безопасности. В случае дорожной аварии неодо-
бренные (и непроверенные) детали могут приве-
сти к серьезным последствиям. 
Детали сторонних производителей могут повре-
дить сиденье, например, если замок ремня безо-
пасности находится в неправильном положении.

ОСТОРОЖНО

Опасность травмирования из-за взрывчатого 
вещества в подушках безопасности, а также 
из-за натяжителей ремней безопасности

	� Для проведения работ по модификации на-
тяжителей ремней безопасности, монтажных 
работ с подушками безопасности или их ли-
ниями управления требуется «Разрешение 
на проведение работ с пиротехническими 
удерживающими системами в мастерских и на 
складах» в соответствии с Законом о взрывча-
тых веществах.

	� Особую осторожность следует проявлять при 
работе с подушками безопасности в сиденьях 
и в автомобиле. При неправильной установ-
ке или неправильном демонтаже сидений с 
подушками безопасности может произойти 
непреднамеренное срабатывание подушек 
безопасности, что может стать причиной травм 
и повреждений.
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4.	 Как использовать сиденье RECARO
	� Читая текст, обращайтесь к рисунку на стра-

нице 2.

Подголовник (1)
Подголовник встроен в спинку. Он не регулирует-
ся отдельно.

Складывание спинки вперед (2), опция
Спинку можно разблокировать и сложить 
вперед.

	� Потяните рычаг (2) на спинке вверх.
Когда вы снова откинете спинку назад, она за-
фиксируется в исходном положении.

	� Проверяйте надежность фиксации спинки 
после каждой ее разблокировки.

Боковая подушка безопасности (3), опция
См. раздел «2.2. Указания по технике 
безопасности для систем боковых подушек 
безопасности» на странице 3.

Регулировка поясничной опоры (лордоз) (4)
Область поясничного отдела позвоночника 
испытывает особенно сильную нагрузку при 
сидении. Правильно подобранная опора может 
предотвратить появление болей и повреждений. 
В сиденье RECARO этому уделено особое вни-
мание за счет закрытого корпуса спинки и эрго-
номичной обивки.
Под подушкой спинки расположены две наду-
вные воздушные подушки. С помощью переклю-
чателя (4) можно надувать воздушные подушки 
или выпускать из них воздух.

ПРИМЕЧАНИЕ

Благодаря очень хорошему контуру спинки, 
требуется лишь незначительная подкачка.

	� Накачивание обеих воздушных подушек: 
Нажмите на переднюю часть переключателя.

	� Выпуск воздуха из обеих воздушных подушек: 
Нажмите на заднюю часть переключателя.

	� Смещение точки давления поясничной опоры 
вверх: 
Нажмите на верхнюю часть переключателя.

	� Смещение точки давления поясничной опоры 
вниз: 
Нажмите на нижнюю часть переключателя.

Регулировка угла наклона спинки (5)
Спинку можно переместить в необходимое поло-
жение с помощью переключателя (5). 
Спинку можно отклонить до положения для 
отдыха.

	� Более горизонтальное положение спинки:  
Нажмите переключатель назад.

	� Более вертикальное положение спинки: 
Нажмите переключатель вперед.

Подогрев сиденья (6), опция
Подогрев сиденья регулируется на двух уровнях 
с помощью переключателя (6). Уровень подогре-
ва отображается с помощью светодиода.
После определенного времени подогрева систе-
ма поддерживает заданную приятную темпера-
туру в сиденье, спинке и боковых выступах. 

ОСТОРОЖНО

Опасность поражения электрическим током 
и перегрева из-за поврежденных нагрева-
тельных матов

	� Не кладите на сиденье предметы с острыми 
краями или большим весом, не вставайте 
на сиденье ногами и не стойте на нем на 
коленях.

	� Не используйте защитные чехлы или другие 
покрытия для сиденья, чтобы избежать его 
перегрева.

	� Установка первого уровня нагрева: 
Нажмите на переключатель вниз. 
Светодиод загорится зеленым цветом.

	� Установка второго уровня нагрева: 
Нажмите на переключатель вверх. 
Светодиод загорится желтым цветом.

	� Отключение подогрева: 
Переведите переключатель в среднее поло-
жение.
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Регулировка высоты сиденья (7)
С помощью переключателя (7/8) можно отрегу-
лировать высоту сиденья RECARO в соответ-
ствии с вашими индивидуальными потребностя-
ми.

ВНИМАНИЕ

Опасность защемления при регулировке 
высоты сиденья

	� Убедитесь, что под сиденьем нет ничьих рук 
или ног.

	� Более высокое положение сиденья:  
Нажмите переключатель вверх.

	� Более низкое положение сиденья: 
Нажмите переключатель вниз.

Регулировка расстояния от сиденья до 
педалей (8)
С помощью переключателя (7/8) можно отрегу-
лировать расстояние от сиденья до педалей.

ВНИМАНИЕ

Опасность защемления при регулировке 
сиденья в продольном направлении

	� Убедитесь, что в зоне регулировки нет 
ничьих рук, а под сиденьем или в зоне на-
правляющих сиденья нет ничьих ног.

	� Уменьшение расстояния:  
Нажмите переключатель вперед по направле-
нию движения.

	� Увеличение расстояния: 
Нажмите переключатель назад против на-
правления движения.

Регулировка наклона подушки сиденья (9)
С помощью переключателя (9) можно бесступен-
чато регулировать наклон сиденья.

	� Приподнятие переднего края подушки сиде-
нья:  
Нажмите переключатель вверх. 

	� Опускание переднего края подушки сиденья: 
Нажмите переключатель вниз.

Регулировка длины подушки сиденья (10)
Ваше сиденье RECARO оснащено выдвижной 
секцией с обивкой (10) в передней части подуш-
ки сиденья.

	� Чтобы отрегулировать длину подушки сиде-
нья, сядьте на нее и слегка приподнимите 
бедра.

	� Увеличение длины подушки сиденья: 
Нажмите ручку в центре под выдвижной сек-
цией с обивкой вверх и сдвиньте секцию с 
обивкой вперед в нужное положение.

	� Уменьшение длины подушки сиденья: 
Нажмите ручку в центре под выдвижной сек-
цией с обивкой вверх и потяните секцию с 
обивкой на себя в нужное положение.
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5.	 Как оптимально отрегулировать сиденье RECARO
Это описание поможет вам принять ортопедически правильное положение на сиденье. Неправиль-
ное положение на сиденье может привести к болям в спине, снижению концентрации внимания и 
быстрой утомляемости. Поэтому тщательно отрегулируйте свое сиденье RECARO в описанной здесь 
последовательности.
Сиденье должно быть расположено так, чтобы вы могли легко дотянуться до руля, педалей и органов 
управления автомобиля. Кроме того, у вас должен быть максимальный обзор во всех направлениях, 
а также обзор приборной панели и органов управления автомобиля.

Шаг 1: Расстояние от сиденья до педалей
	� Прижмите ягодицы как можно ближе к спинке 

сиденья.
	� Отрегулируйте расстояние от сиденья до пе-

далей таким образом, чтобы при полностью 
выжатых педалях ноги оставались немного 
согнутыми.

Шаг 2: Угол наклона спинки
	� Прижмите плечи как можно ближе к спинке.
	� Отрегулируйте угол наклона спинки так, 

чтобы до руля можно было легко дотянуться 
слегка согнутыми руками. При повороте руля 
должен сохраняться контакт плеч со спинкой.

Шаг 3: Высота сиденья
	� Установите сиденье на максимально возмож-

ную высоту. Это обеспечит свободный обзор 
во все стороны, а также обзор всех индика-
торных приборов.
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Шаг 4: Наклон подушки сиденья
	� Убедитесь, что угол наклона спинки отрегу-

лирован правильно.
	� Отрегулируйте наклон подушки сиденья так, 

чтобы можно было легко выжимать педали. 
Бедра должны слегка опираться на подушку 
сиденья, на давя на нее.

Шаг 5: Увеличение длины подушки сиденья
	� Увеличьте длину подушки сиденья так, 

чтобы бедра упирались в сиденье чуть выше 
колена.

Простое правило: между краем сиденья и 
подколенной впадиной должно быть расстояние 
шириной в 2-3 пальца

Шаг 6: Опора для спины
Если поясничный отдел позвоночника имеет 
опору, находясь в своей естественной форме, 
значит, поясничный упор отрегулирован пра-
вильно.
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6.	 Чистка и уход за сиденьем RECARO

ПРИМЕЧАНИЕ

Следующие рекомендации по очистке и уходу 
не являются обязательными. RECARO не 
несет за это никакой ответственности.

	� В любом случае соблюдайте инструкцию по 
применению соответствующего средства по 
уходу или очистке.

	� Сначала опробуйте действие средства на 
незаметном участке сиденья, прежде чем 
наносить средство на все сиденье.

6.1.	 Чехлы из ткани
	� После длительного использования очистите 

чехол сиденья с помощью обычного сухого 
пенного очистителя. Эти средства помогают 
освежить чехол, а также восстановить перво-
начальную яркость красок.

	� Всегда очищайте всю поверхность, а не 
только отдельные участки. Это позволит из-
бежать появления некрасивых разводов.

	� Удаляйте пятна с сиденья немедленно. Чем 
дольше вы будете ждать, тем сложнее потом 
будет очистка.

	� Не трите сильно, используя водные раство-
ры. Это сделает ткань чехла шероховатой.

Грязные пятна (например, кровь, кола и т.д.)
	� Удалите грязные пятна с помощью обычно-

го сухого пенного очистителя или мягкого 
моющего средства. Следуйте инструкции по 
применению соответствующего чистящего 
средства.

	� После очистки пенными очистителями сушите 
чехлы не менее 48 часов.

Жирные пятна (например, чернила, губная 
помада, жевательная резинка и т.д.)
Эти пятна обычно невозможно удалить с помо-
щью пенных очистителей.

	� Удаляйте жирные пятна с помощью раствори-
теля, например, промывочного бензина.

	� Осторожно и лишь на поверхности протрите 
загрязненное место чистой тряпкой, смочен-
ной в растворителе.

ПРИМЕЧАНИЕ

	� Используйте совсем немного растворителя. 
Материал обивки не должен быть пропитан 
им, иначе он подвергнется воздействию 
растворителя и, возможно, будет разрушен.

6.2.	 Чехлы из искусственной кожи
Чехлы из искусственной кожи отличаются 
особой прочностью.

	� Регулярно очищайте чехлы слабым мыльным 
раствором.

6.3.	 Чехлы из мягкой кожи
	� Для поддержания грязе- и водоотталкива-

ющего эффекта периодически наносите на 
чехлы из гладкой кожи тонкий равномерный 
слой обычного спрея для кожи. Перед этим 
накройте металлические части сиденья.

	� Регулярно удаляйте пыль с чехлов из мягкой 
кожи мягкой и чистой салфеткой.

Более сильные загрязнения или пятна
	� Удаляйте грязные пятна с помощью мягкого 

моющего средства. Высушите обработанный 
участок мягкой чистой салфеткой и обрабо-
тайте спреем для кожи.
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6.4.	 Чехлы из Dinamica®
Микрофибра Dinamica® — это очень много-
функциональный, исключительно прочный и 
высококачественный материал. Чтобы надолго 
сохранить красоту Dinamica®, рекомендуется 
регулярно очищать материал и не тереть его 
слишком интенсивно. 

	� Удаляйте пыль с материала Dinamica® 
мягкой щеткой или сухой тряпкой или очи-
щайте материал Dinamica® от пыли с помо-
щью пылесоса.

	� Протрите его слегка влажной белой хлопчато-
бумажной салфеткой. 

ПРИМЕЧАНИЕ

	� Не используйте цветные салфетки или ку-
хонную бумагу с нанесенным рисунком, так 
как они могут окрасить материал.

Более сильные загрязнения или пятна
	� Сначала удалите пятна деионизированной 

водой. Для более устойчивых пятен рекомен-
дуется использовать чистящее мыло.

	� Используйте белую тряпку или хорошо отжа-
тую губку.

	� Никогда не выливайте средство, используе-
мое для очистки, непосредственно на ткань 
Dinamica®. 

	� Чтобы не допустить увеличения пятна, совер-
шайте круговые движения снаружи к центру.

	� Более подробная информация на сайте:  
www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


