
RECARO SPORT
Gebruiksaanwijzing
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NL – Gebruiksaanwijzing

1.	 Deze functies heeft uw RECARO stoel

1

4

9 7/8

5

6

2
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Pos.

Voor voertuigen 
met 3 deuren

Voor voertuigen 
met 5 deuren

zonder  
zij-airbag

met  
zij-airbag

zonder  
zij-airbag

met  
zij-airbag

1 Hoofdsteun geïnte-
greerd

geïnte-
greerd

geïnte-
greerd

geïnte-
greerd

2 Naar voren klappen van de rugleuning handmatig handmatig - -

3 Zijairbag (SAB) - ja 1) - ja 1)

4 Instellen van de lendesteun (lordose) elektrisch elektrisch elektrisch elektrisch

5 Instellen van de hoek van de rugleuning elektrisch elektrisch elektrisch elektrisch

6 Stoelverwarming optie optie optie optie

7 Instelling van de zithoogte elektrisch elektrisch elektrisch elektrisch

8 Instellen van de zitafstand tot de 
pedalen elektrisch elektrisch elektrisch elektrisch

9 Instellen van de hoek van de zitting elektrisch elektrisch elektrisch elektrisch

10 Instellen van de zittinglengte handmatig handmatig handmatig handmatig

1)	 Een RECARO Sport met zij-airbag mag uitsluitend worden gemonteerd in voertuigen, die standaard zijn 
voorzien van een zijairbag in de stoel.

Belangrijk!
Voor het bedienen van alle elektrische functies moet het contact zijn ingeschakeld.
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2.	 Voor uw veiligheid
Let op
Met een RECARO stoel hebt u gekozen voor een 
kwalitatief hoogwaardige stoel. Natuurlijk kan ook 
een RECARO stoel alleen dan zijn functie in het 
voertuig vervullen, wanneer hij correct wordt be-
diend.

	� Voor een echt goede "zit" moet u de stoel eerst 
aan uw persoonlijke comfortbehoeften aan
passen. Deze gebruiksaanwijzing helpt u om 
de juiste instelling te bereiken. Lees daarom de 
volgende pagina's zorgvuldig door.

Wij wensen u een goede reis!

WAARSCHUWING

Gevaar voor ongevallen wanneer u probeert 
de stoel tijdens het rijden in te stellen.

	� Verstel uw stoel uitsluitend wanneer het voer-
tuig stilstaat.

Beperking van aansprakelijkheid
Wanneer u uw RECARO stoel niet overeenkomstig 
deze gebruiksaanwijzing bedient of onderdelen 
ervan wijzigt, aanvaardt RECARO geen aan
sprakelijkheid voor de betreffende stoel en de daar-
uit voortkomende gevolgschade.
RECARO aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 
enige schade, die ontstaat door onjuiste montage.
Elke wijziging of foutieve bediening van de 
RECARO stoel leidt tot verlies van de garantie.

2.1.	 Over deze gebruiksaanwijzing
De voorliggende gebruiksaanwijzing bevat 
specifieke veiligheidsaanwijzingen voor 
RECARO stoelen, die gebaseerd zijn op de 
gebruiksaanwijzing van uw voertuig en deze 
aanvullen. 

	� Voeg deze gebruiksaanwijzing toe aan de 
gebruiksaanwijzing van het voertuig.

	� Voer deze gebruiksaanwijzing te allen tijde met 
u mee in het voertuig zolang de RECARO stoel 
zich in uw voertuig bevindt.

AANWIJZING

	� Wanneer uw voertuig is voorzien van een 
zijairbagsysteem, dient u de veiligheids
aanwijzingen voor zijairbagsystemen in acht 
te nemen.

Pictogrammen en signaalwoorden
In deze gebruiksaanwijzing worden onderstaande 
pictogrammen en signaalwoorden gebruikt:

GEVAAR

Hier dreigt onmiddellijk gevaar, dat tot ernstig 
letsel of de dood leidt.

WAARSCHUWING

Hier dreigt een mogelijk gevaarlijke situatie, die 
tot ernstig letsel of de dood kan leiden.

VOORZICHTIG

Hier dreigt een mogelijk gevaarlijke situatie, die 
tot licht of matig letsel kan leiden of die materiële 
schade tot gevolg kan hebben. 
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2.2.	 Veiligheidsaanwijzingen voor 
zijairbagsystemen

Deze aanwijzingen gelden ook, wanneer uw 
RECARO stoel niet is voorzien van een zijairbag en 
de standaard zijairbag is gedeactiveerd.

WAARSCHUWING

Gevaar voor ernstig letsel
	� Voer nooit reparaties, instellingen of montage- 

en demontagewerkzaamheden uit aan onder-
delen van het airbagsysteem.

	� Werkzaamheden aan airbagsystemen mogen 
uitsluitend worden uitgevoerd door opgeleid 
technisch personeel. 

	� Neem in dergelijke gevallen contact op met 
een gespecialiseerd bedrijf, in het bijzonder 
bij deactivering van zijairbags en montage-
werkzaamheden aan zijairbagsystemen of de 
stoelbekleding.

AANWIJZING

Neem in het algemeen de aanwijzingen in de 
gebruiksaanwijzing van uw voertuig in acht, in het 
bijzonder onderstaande punten:
	• functie en werking van het betreffende 

zijairbag-controlelampje
	• activering van het zijairbagsysteem
	• reparatie, onderhoud en bijzondere aanwijzin-

gen
	• uitschakeling van de zijairbag en daardoor 

betroffen overige systemen, zoals gordel­
spanners, hoofd- of bijrijderairbags, enz.

	• aanwijzingen voor het gebruik van kinderzitjes
	• aanwijzingen voor afstanden tot frontairbags, 

gordelverloop en stoelpositie

Veiligheidsaanwijzingen voor opslag van 
gedemonteerde stoelen met zijairbag

GEVAAR

Explosiegevaar door de springstof van de 
zijairbag
Gevaar voor dood of ernstig letsel
Zijairbags bevatten springstof. U moet daarom 
stoelen met zijairbag zo opslaan, dat deze nooit in 
de handen van kinderen kunnen komen.

	� Scherm de elektrische aansluitingen extra 
af om de contacten te beschermen tegen 
verkeerd gebruik, vuil en beschadigingen. 
Bijpassende stekkers worden met de montage
set meegeleverd of kunnen bij de vakhandel 
worden aangeschaft.

	� Sla gedemonteerde stoelen op in een 
ruimte, waar ze tegen onjuist gebruik zijn 
beschermd en niet worden blootgesteld aan 
extreme omgevingsomstandigheden of sterke 
temperatuurschommelingen.

	� Ook bij gedemonteerde stoelen staat de 
zijairbagmodule "op scherp". Werkzaamheden 
aan gedemonteerde stoelen met zijairbag 
mogen uitsluitend worden uitgevoerd door 
technisch personeel.

Speciale aanwijzingen voor RECARO stoelen 
met geïntegreerde zijairbag
De zijairbag bevindt zich in de naar de deur gerich-
te zijde van de rugleuning. De positie is gemarkeerd 
met het opschrift "Airbag".

Veilig zitten
Zijairbags vormen geen vervanging voor veilig-
heidsgordels en bieden slechts aanvullende be-
scherming wanneer u:
	• uw stoel correct instelt (zie “5. Zo stelt u uw 

RECARO stoel optimaal in” op pagina 8),
	• niet scheef of onderuit zit,
	• tijdens het rijden niet tegen het portier leunt.

Zijairbags vouwen in een fractie van een seconde 
uit en met een hoge snelheid. Ondanks optimale 
afstemming kan er bij het uitvouwen van de airbag 
grote wrijving optreden tussen lichaam en airbag. 
Wij adviseren daarom dringend het dragen van 
geschikte kleding voor lichaamsdelen die mogelijk 
in contact kunnen komen met de airbag (arm, borst 
en schouder).
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WAARSCHUWING

Geen beschermingsfunctie bij ontstoken 
zijairbag
Gevaar voor dood of ernstig letsel

	� Stoelen met reeds ontstoken airbag mogen 
niet meer worden gebruikt.

Toelating
De RECARO stoel met zijairbag is conform 
Europees recht gekeurd en vrijgegeven. Het 
zijairbagsysteem is niet gekeurd conform FMVSS 
(de in de VS geldende wet- en regelgeving). 
Daarom mag de RECARO stoel met zijairbag niet 
worden geleverd, ingevoerd of gebruikt in landen, 
die een FMVSS-toelating voorschijven.

Veiligheidsaanwijzingen voor accessoires

WAARSCHUWING

Gevaar voor letsel bij gebruik van verkeerde 
hoezen

	� Gebruik in geen geval stoel- of rugleuning-
hoezen, die niet uitdrukkelijk zijn vrijgegeven 
voor een RECARO stoel met zijairbag. Een 
toelating voor het betreffende voertuig is niet 
voldoende.

	� Monteer in de buurt van het portier en de stoel 
geen bekerhouders of andere accessoires, die 
het uitvouwen van de airbag zouden kunnen 
belemmeren.

Afvoer / sloop
	� Bij sloop van het voertuig moeten de geldende 

veiligheidsvoorschriften van de voertuigfabrikant 
in acht worden genomen.

	� Neem voor sloop van de RECARO stoel 
met zijairbag contact op met een RECARO 
vakgarage.

3.	 Zo installeert u uw RECARO stoel
Let op
Montage van een stoel is een zaak, die zorgvuldig-
heid, rust en precisie vereist. 

	� Controleer daarom voorafgaand aan de 
montagewerkzaamheden, dat u uw voertuig 
veilig hebt geparkeerd en dat u tijdens de werk-
zaamheden altijd een stabiele werkhouding kunt 
aannemen.

WAARSCHUWING

Gevaar voor letsel door onjuiste montage
	� De montage mag uitsluitend op deskundige 

wijze worden uitgevoerd. Bij ondeskundige 
montage van de RECARO-stoel kan de be-
schermende werking daarvan nadelig worden 
beïnvloed.

	� Voor de montage mogen uitsluitend RECARO 
onderdelen (bv. consoles) worden gebruikt, die 
voor het betreffende voertuigtype zijn toegela-
ten. In het bijzonder mag de stoel uitsluitend 
worden verbonden met andere onderdelen 
(onderdelen van andere fabrikanten, enz.), 
wanneer deze door RECARO uitdrukkelijk zijn 
beproefd of vrijgegeven of worden aanbevolen.

Bij gebruik van andere consoles bestaat onder 
andere het gevaar, dat de stoel niet goed wordt 
vastgezet, de console de belastingen onvoldoende 
kan opnemen of de gordelsluiting niet correct func-
tioneert. Daardoor kunnen beschadigingen of onge-
vallen met ernstige gevolgen optreden

Consoles en montageonderdelen
Consoles zijn belangrijke veiligheidscomponenten. 
Bij een verkeersongeval kunnen niet toegelaten 
(en niet beproefde) onderdelen ernstige gevolgen 
hebben. 
Onderdelen van derden kunnen de stoel beschadi-
gen, bv. door een verkeerde positie van de gordel-
sluiting.

WAARSCHUWING

Gevaar voor letsel door springstof in airbags 
en gordelspanners

	� Bij ombouwwerkzaamheden aan gordel
spanners, montagewerkzaamheden aan 
airbags of elektrische aansluitingen daarvan 
is een "bevoegdheid voor omgang met pyro
technische fixeersystemen in garage en maga-
zijn" vereist.

	� Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij werk-
zaamheden aan airbags in de stoelen en in het 
voertuig. Bij onjuiste montage en demontage 
van stoelen met airbag kunnen de airbags 
onbedoeld worden geactiveerd en letsel of 
schade veroorzaken.
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4.	 Zo bedient u uw Recaro-stoel
	� Vouw bij onderstaande tekst de tekening op 

pagina 2 uit.

Hoofdsteun (1)
De hoofdsteun is geïntegreerd in de rugleuning. 
Deze is niet apart instelbaar.

Naar voren klappen van de rugleuning (2), 
optioneel
De rugleuning kan worden ontgrendeld en naar 
voren worden geklapt.

	� Trek daarvoor de hendel (2) aan de rugleuning 
omhoog.

Wanneer u de rugleuning weer terug klapt, wordt 
deze in de oorspronkelijk stand vergrendeld.

	� Controleer elke keer na het ontgrendelen van de 
rugleuning dat deze weer correct is vergrendeld.

Zijairbag (3), optioneel
Zie paragraaf “2.2. Veiligheidsaanwijzingen voor 
zijairbagsystemen” op pagina 4.

Instellen van de lendesteun (lordose) (4)
Bij het zitten wordt de wervelkolom vooral bij de 
lendenen zwaar belast. Met een adequate onder-
steuning kunnen het optreden van pijn en bescha-
digingen worden voorkomen. Uw RECARO stoel 
houdt hiermee speciaal rekening met de gesloten 
rugleuningschaal en de ergonomische bekleding.
Onder het kussen van de rugleuning bevinden zich 
twee opblaasbare luchtkussens. Met de schake-
laar (4) kunt u de luchtkussens oppompen of lucht 
aflaten.

AANWIJZING

Door de zeer goede basiscontouren van de rug-
leuning is slechts gering oppompen vereist.

	� Oppompen van beide luchtkussens: 
druk op de voorzijde van de schakelaar.

	� Lucht aflaten uit beide luchtkussens: 
druk op de achterzijde van de schakelaar.

	� Omhoog verplaatsen van het drukpunt van de 
lendesteun: 
druk op de bovenzijde van de schakelaar.

	� Omlaag verplaatsen van het drukpunt van de 
lendesteun: 
druk op de onderzijde van de schakelaar.

Instellen van de hoek van de rugleuning (5)
Met de schakelaar (5) kunt u de rugleuning in de 
gewenste stand bewegen. 
U kunt de rugleuning verstellen tot ligstand.

	� Rugleuning meer naar achteren:  
druk de schakelaar naar achteren.

	� Rugleuning meer naar voren: 
druk de schakelaar naar voren.

Stoelverwarming (6), optioneel
De stoelverwarming kan met de wipschakelaar 
(6) op twee standen worden ingesteld. De ver
warmingsstand wordt aangegeven met een LED.
Na een bepaalde opwarmtijd houdt de verwarming 
de zitting, de rugleuning en de zijwangen op een 
aangename temperatuur. 

WAARSCHUWING

Gevaar voor een elektrische schok en over
verhitting door beschadigde verwarmings
matten

	� Plaats geen scherpe of zware voorwerpen op 
de stoel en ga niet op de stoel staan of erop 
knielen.

	� Gebruik geen hoezen of andere afdekking voor 
uw stoel, zodat deze niet oververhit kan raken.

	� Eerste verwarmingsstand instellen: 
druk de wipschakelaar omlaag. 
De LED brandt groen.

	� Tweede verwarmingsstand instellen: 
Druk de wipschakelaar omhoog. 
De LED brandt geel.

	� Stoelverwarming uitschakelen: 
zet de wipschakelaar in de middelste stand.
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Instellen van de zithoogte (7)
Met de schakelaar (7/8) kunt u de zithoogte van uw 
RECARO stoel individueel instellen.

VOORZICHTIG

Gevaar voor beknelling bij het instellen van de 
zithoogte

	� Zorg dat niemand met de hand onder stoel 
grijpt of de voeten onder de stoel houdt.

	� Hogere stoelpositie:  
druk de schakelaar omhoog.

	� Lagere stoelpositie: 
druk de schakelaar omlaag.

Instellen van de zitafstand tot de pedalen (8)
Met de schakelaar (7/8) kunt u de zitafstand tot de 
pedalen instellen.

VOORZICHTIG

Gevaar voor beknelling bij het instellen van de 
stoel in de langsrichting

	� Zorg dat niemand met de hand in het instel
bereik van de stoel grijpt of de voeten onder de 
stoel of in de buurt van de stoelrails houdt.

	� Afstand verkleinen:  
druk de schakelaar in de rijrichting naar voren.

	� Afstand vergroten: 
druk de schakelaar tegen de rijrichting in naar 
achteren.

Instellen van de hoek van de zitting (9)
Met de schakelaar (9) kunt u de hoek van de zitting 
traploos instellen.

	� Voorzijde van de zitting hoger zetten:  
druk de schakelaar omhoog. 

	� Voorzijde van de zitting lager zetten: 
druk de schakelaar omlaag.

Instellen van de zittinglengte (10)
Aan de voorzijde van de zitting is uw RECARO 
stoel voorzien van een uitschuifbaar gedeelte (10).

	� Ga voor het instellen van de zittinglengte in de 
stoel zitten en til uw bovenbenen iets op.

	� Zitting verlengen: 
druk de handgreep midden onder het uitschuif-
bare gedeelte omhoog en schuif het gedeelte 
naar voren in de gewenste stand.

	� Zitting verkorten: 
druk de handgreep midden onder het uitschuif-
bare gedeelte omhoog en trek het gedeelte naar 
u toe in de gewenste stand.
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5.	 Zo stelt u uw RECARO stoel optimaal in
Deze beschrijving dient als ondersteuning bij het vinden van een orthopedisch juiste zithouding. Een 
verkeerde zithouding kan leiden tot rugpijn, verminderde concentratie en snelle vermoeidheid. Stel uw 
RECARO stoel daarom zorgvuldig af in de hier beschreven volgorde.
De stoel moet zo zijn gepositioneerd, dat u stuur, pedalen en bedieningselementen goed kunt bereiken. 
Bovendien moet u zo goed mogelijk zicht hebben in alle richtingen evenals op het dashboard en de 
bedieningselementen.

Stap 1: zitafstand tot de pedalen
	� Druk uw zitvlak zo dicht mogelijk tegen de rug-

leuning.
	� Stel de zitafstand tot de pedalen zo in, dat uw 

benen met volledig ingetrapte pedalen nog iets 
zijn gebogen.

Stap 2: hoek van de rugleuning
	� Druk uw schouders zo dicht mogelijk tegen de 

rugleuning.
	� Stel de hoek van de rugleuning zo in, dat het 

stuur goed kan worden bereikt met iets ge-
bogen armen. Bij het draaien aan het stuur 
moeten de schouders in contact blijven met de 
rugleuning.

Stap 3: zithoogte
	� Stel de zithoogte zo hoog mogelijk in. Daardoor 

heeft u naar alle zijden en op alle weergave-
instrumenten vrij zicht.
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Stap 4: hoek van de zitting
	� Controleer dat de hoek van de rugleuning cor-

rect is ingesteld.
	� Stel de hoek van de zitting zo in, dat de pedalen 

gemakkelijk volledig kunnen worden ingetrapt. 
De bovenbenen moeten licht, maar zonder 
druk, op de zitting liggen.

Stap 5: verlenging van de zitting
	� Stel de verlenging van de zitting zo in, dat de 

bovenbenen tot kort voor de knieholte op de 
zitting liggen.

Vuistregel: 2 tot 3 vingers ruimte tussen de rand 
van de zitting en de knieholte

Stap 6: lendesteun
Wanneer de wervelkolom bij de lendenen in zijn 
natuurlijke vorm wordt ondersteund, is de lende
steun correct ingesteld.
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6.	 Reiniging en verzorging van uw 
RECARO stoel

AANWIJZING

Onderstaande reinigings- en verzorgingsadviezen 
zijn vrijblijvend. RECARO aanvaardt hiervoor 
geen aansprakelijkheid.

	� Neem in elk geval de gebruiksaanwijzing voor 
het betreffende reinigings- of verzorgings­
middel in acht.

	� Probeer de werking van het middel eerst uit op 
een onopvallende plek van de stoel, voordat u 
de hele stoel met het middel bewerkt.

6.1.	 Stoffen bekleding
	� Reinig de bekleding van uw stoel na lang gebruik 

met een gangbare droogschuimreiniger. Hier-
door wordt de bekleding weer fris en krijgen de 
kleuren hun oorspronkelijke intensiteit terug.

	� Reinig altijd het gehele oppervlak en niet alleen 
afzonderlijke gedeelten. Zo voorkomt u lelijke 
randen.

	� Verwijder vlekken op de stoel onmiddellijk. Hoe 
langer u wacht, des te moeilijker het reinigen.

	� Vermijd sterk wrijven met waterige oplossingen. 
De bekledingstof wordt daardoor opgeruwd.

Vlekken (bv. bloed, cola, enz.)
	� Verwijder vlekken met een gangbare droog-

schuimreiniger of met een fijnwasmiddel. Richt u 
naar de gebruiksaanwijzing van het betreffende 
reinigingsmiddel.

	� Laat na reiniging met een schuimreiniger de 
bekleding ten minste 48 uur drogen.

Vetvlekken (bv. balpen, lippenstift, kauwgom, 
enz.)
Deze vlekken kunnen doorgaans niet met een 
schuimreiniger worden verwijderd.

	� Verwijder vetvlekken met een oplosmiddel zoals 
bv. wasbenzine.

	� Wrijf voorzichtig en slechts oppervlakkig de vuile 
plek met een schone, met oplosmiddel bevoch-
tigde doek schoon.

AANWIJZING

	� Gebruik maar heel weinig oplosmiddel. De 
bekleding mag er niet mee doordrenkt worden, 
omdat deze anders wordt aangetast en moge-
lijk beschadigd wordt.

6.2.	 Kunstlederen bekleding
Bekleding van kunstleer is zeer vlekbestendig.

	� Reinig de bekleding regelmatig met een mild 
sopje.

6.3.	 Lederen bekleding
	� Om de vuil- en waterafstotende werking te be-

houden, dient u lederen bekleding af en toe dun 
en gelijkmatig met een gangbare lederspray te 
behandelen. Dek metalen delen van de stoel 
eerst af.

	� Stof lederen bekleding regelmatig af met een 
schone, zachte doek.

Hardnekkige vervuiling en vlekken
	� Verwijder vlekken met een fijnwasmiddel. Droog 

de behandelde plek af met een schone, zachte 
doek en gebruik een lederspray.
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6.4.	 Bekleding van Dinamica®
De microvezel Dinamica® is een zeer veelzijdig, 
buitengewoon sterk en kwalitatief hoogwaardig 
materiaal. Om het uiterlijk van Dinamica® lang te 
behouden, is het aan te bevelen de vezels regel
matig te reinigen en daarbij niet hard te wrijven. 

	� Stof Dinamica® af met een zachte borstel of een 
droge doek of gebruik een stofzuiger.

	� Veeg er vervolgens overheen met een licht be-
vochtigde witte katoenen doek. 

AANWIJZING

	� Gebruik geen gekleurde doeken of bedrukt 
keukenpapier, omdat deze kleur kunnen 
afgeven op het materiaal .

Hardnekkige vervuiling en vlekken
	� Verwijder vlekken eerst met gedeïoniseerd 

water. Bij hardnekkigere vlekken wordt reini-
gingszeep aanbevolen.

	� Gebruik een witte doek of een goed uitgeknepen 
spons.

	� Giet het voor de reiniging gebruikte product nooit 
direct op Dinamica®. 

	� Om uitbreiding van de vlek te voorkomen, dient 
u cirkelvormige bewegingen te maken van buiten 
naar het midden.

	� Zie voor meer details:  
www.dinamicamiko.com
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Stuttgarter Straße 73
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Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


