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HR – Upute za uporabu

1.	 Vaše RECARO sjedalo ima sljedeće funkcije

1

4

9 7/8

5

6

2

3

10

Poz.
Kod vozila s 3 vrata Kod vozila s 5 vrata

Bez  
SAB-a

Sa 
SAB-om

Bez  
SAB-a

Sa 
SAB-om

1 Naslon za glavu integriran integriran integriran integriran

2 Prednji produžetci naslona za leđa ručno ručno – –

3 Bočni zračni jastuk (SAB) – da 1) – da 1)

4 Namještanje lumbalne podrške (lordoze) električno električno električno električno

5 Namještanje nagiba naslona za leđa električno električno električno električno

6 Grijač sjedala opcionalno opcionalno opcionalno opcionalno

7 Namještanje visine sjedala električno električno električno električno

8 Namještanje razmaka sjedala od papučica električno električno električno električno

9 Namještanje nagiba površine za sjedenje električno električno električno električno

10 Namještanje duljine površine za sjedenje ručno ručno ručno ručno

1)	 RECARO Sport sa SAB-om dopušteno je montirati samo u vozila koja su serijski opremljena bočnim 
zračnim jastukom u sjedalu.

Važno!
Radi upravljanja svim električnim funkcijama mora biti uključeno paljenje.
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2.	 Radi vlastite sigurnosti
Važno
Time što ste odabrali RECARO sjedalo, odlučili 
ste se za visokokvalitetno sjedalo. No, i RECARO 
sjedalo može izvršavati svoju funkciju u vozilu samo 
ako se njime upravlja pravilno.

	� Kako bi vam vaše sjedalo najviše odgovaralo, 
najprije ga prilagodite svojim potpuno osobnim 
potrebama za udobnošću. Ove upute za upora-
bu trebaju vam pomoći da postignete ispravnu 
namještenost. Stoga pažljivo pročitajte stranice 
u nastavku.

Želimo vam sretan put!

UPOZORENJE

Opasnost od nezgode u slučaju pokušaja 
namještanja sjedala tijekom vožnje

	� Svoje sjedalo namještajte samo dok je vozilo 
zaustavljeno.

Isključenje odgovornosti
Ako svojim RECARO sjedalom ne rukujete prema 
ovim uputama ili ako modificirate ugrađene dijelove, 
tvrtka RECARO ne preuzima nikakvu odgovornost 
za to sjedalo, niti za posljedične štete koje proizađu 
iz toga.
Tvrtka RECARO ne preuzima nikakvu odgovornost 
za bilo kakve štete koje nastanu uslijed nestručne 
ugradnje.
Bilo kakve izmjene odnosno neispravno upravljanje 
RECARO sjedalom za posljedicu može imati gubi-
tak prava na jamstvo.

2.1.	 O ovim uputama za uporabu
Upute za uporabu koje su pred vama sadrže spe-
cifične sigurnosne napomene za RECARO sjedala 
koje se temelje na uputama za uporabu vašeg 
vozila i koje ih dopunjuju. 

	� Ove upute za uporabu dodajte uputama za 
uporabu vozila.

	� Ove upute za uporabu držite uvijek u svom 
vozilu, sve dok je RECARO sjedalo ugrađeno u 
njega.

NAPOMENA

	� Ako vaše vozilo ima sustav bočnih zračnih 
jastuka, obratite pozornost na sigurnosne na-
pomene za sustav bočnih zračnih jastuka koje 
su navedene u nastavku.

Znakovi i signalne riječi
U ovim uputama za uporabu upotrebljavaju se 
sljedeći znakovi i signalne riječi:

OPASNOST

Ovdje prijeti neposredna opasnost koja dovodi do 
teških ozljeda ili smrti.

UPOZORENJE

Ovdje prijeti moguća opasna situacija koja može 
dovesti do teških ozljeda ili smrti.

OPREZ

Ovdje prijeti moguća opasna situacija koja može 
dovesti do lakših ili manjih ozljeda ili materijalne 
štete. 
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2.2.	 Sigurnosne napomene za sustav bočnih 
zračnih jastuka

Ove napomene vrijede i ako vaše RECARO sjedalo 
nije opremljeno bočnim zračnim jastukom i ako je 
serijski bočni zračni jastuk deaktiviran.

UPOZORENJE

Opasnost od teških ozljeda
	� Nikada ne provodite popravke, namještanja 

postavki ili montažu i demontažu dijelova su-
stava zračnih jastuka.

	� Radove na sustavima zračnih jastuka smije 
obavljati samo obučeno stručno osoblje. 

	� U takvim se slučajevima obratite specijalizira-
noj radionici, naročito u slučaju deaktiviranja 
bočnog zračnog jastuka i montažnih radova na 
sustavima bočnih zračnih jastuka ili prevlaka-
ma sjedala.

NAPOMENA

Načelno obraćajte pozornost na napomene u 
uputama za uporabu svojeg vozila, a naročito na 
sljedeće točke:
	• funkcionalnost i način rada odgovarajuće kon-

trolne lampice bočnog zračnog jastuka
	• aktiviranje sustava bočnog zračnog jastuka
	• popravak, održavanje i posebne napomene
	• isključivanje bočnog zračnog jastuka i pripada-

jućih ostalih sustava, poput zatezača pojasa, 
zračnih jastuka za glavu ili zračnih jastuka za 
suvozača itd.

	• napomene o korištenju dječjih sjedalica
	• napomene o razmacima od prednjih zračnih 

jastuka, protezanju pojasa i položaju sjedala.

Sigurnosne napomene o skladištenju 
demontiranih sjedala s bočnim zračnim 
jastukom

OPASNOST

Opasnost od eksplozije izazvana eksplozivom 
bočnog zračnog jastuka
Opasnost od smrti ili teških ozljeda
Bočni zračni jastuci sadrže eksploziv. Stoga sje-
dala s bočnim zračnim jastukom skladištite tako 
da nikada ne dospiju u ruke djece.

	� Dodatno osigurajte električne priključke kako 
biste kontakte zaštitili od nepravilne uporabe, 
onečišćenja ili oštećenja. Odgovarajući utika-
či priloženi su kompletu za ugradnju ili ih je 
moguće nabaviti u specijaliziranim trgovinama.

	� Demontirana sjedala skladištite na mjestu na 
kojem su zaštićena od nepravilne uporabe i 
na kojem nisu izložena ekstremnim okolišnim 
uvjetima ili velikim oscilacijama temperature.

	� Modul bočnog zračnog jastuka „napet” je i kod 
demontiranih sjedala. Radove na demonti-
ranim sjedalima s bočnim zračnim jastukom 
smije provoditi samo stručno osoblje.

Posebne napomene za RECARO sjedala s 
integriranim bočnim zračnim jastukom
Bočni zračni jastuk nalazi se u naslonu koji je 
usmjeren prema vratima. Položaj je označen natpi-
som „Airbag”.

Sigurno sjedenje
Bočni zračni jastuci ne nadomještaju sigurnosne 
pojaseve. Pružaju dodatnu zaštitu samo ako
	• pravilno namjestite svoje sjedalo (vidi „5. Opti-

malno namještanje RECARO sjedala” na strani-
ci 8),

	• po mogućnosti sjedite ravno i uspravno,
	• ako se tijekom vožnje ne oslanjate na vrata.

Do ekspanzije bočnog zračnog jastuka dolazi veli-
kom brzinom u djelićima sekunde. Budući da uspr-
kos optimalne namještenosti pri ekspanziji zračnog 
jastuka može doći do prevelikog trenja između tijela 
i zračnog jastuka, strogo preporučujemo nošenje 
prikladne odjeće u području mogućih mjesta dodira 
sa zračnim jastukom (ruka, područje prsa i ramena).
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UPOZORENJE

Nema zaštitnog djelovanja kod aktiviranog 
bočnog zračnog jastuka.
Opasnost od smrti ili teških ozljeda

	� Sjedala s aktiviranim zračnim jastucima ne 
smiju se više upotrebljavati.

Odobrenje
RECARO sjedalo s bočnim zračnim jastukom 
provjereno je i odobreno prema europskom zako-
nodavstvu. Sustav bočnih zračnih jastuka nije pro-
vjeren prema normi FMVSS (pravilima i zakonima 
koji vrijede u SAD-u). Stoga se RECARO sjedalo 
s bočnim zračnim jastukom ne smije isporučivati, 
donositi i upotrebljavati u zemljama u kojima je 
propisano FMVSS odobrenje.

Sigurnosne napomene za pribor

UPOZORENJE

Opasnost od ozljede u slučaju uporabe po-
grešnih zaštitnih prevlaka

	� Ni u kojem slučaju ne upotrebljavajte prevlake 
za sjedala odnosno zaštitne prevlake koje 
nisu izričito odobrene za RECARO sjedala s 
bočnim zračnim jastukom. Nije dovoljno samo 
odobrenje za uporabu u dotičnom vozilu.

	� U području vrata i sjedala ne postavljajte nika-
kve držače za čaše ili drugi pribor koji bi mogao 
spriječiti ekspanziju zračnog jastuka.

Odlaganje u otpad / predavanje u staro željezo
	� Pri predavanju vozila u staro željezo obratite 

pozornost na vrijedeće sigurnosne propise proi-
zvođača vozila.

	� Radi predavanja RECARO sjedala s bočnim 
zračnim jastukom u staro željezo obratite se 
specijaliziranoj RECARO radionici.

3.	 Instalacija RECARO sjedala
Važno
Pri ugradnji sjedala treba pažljivo, mirno i precizno 
postupati. 

	� Prije ugradnje vodite računa o tome da vozilo 
bude sigurno parkirano i da tijekom rada uvijek 
stojite stabilno.

UPOZORENJE

Opasnost od ozljede u slučaju nepravilne 
ugradnje

	� Ugradnju treba obaviti isključivo na stručan 
način. U slučaju nestručne ugradnje znatno 
je ugroženo zaštitno djelovanje RECARO 
sjedala.

	� Za montažu se smiju upotrebljavati isključivo 
RECARO sastavni dijelovi (npr. konzole) koji 
su odobreni za odgovarajući tip vozila. Sjedalo 
se smije povezati s drugim dijelovima (dijelovi 
drugih proizvođača itd.) samo ako ih je tvrtka 
RECARO izričito provjerila, odobrila ili prepo-
ručila.

U slučaju korištenja drugih konzola prijeti opasnost, 
među ostalim, od toga da se sjedalo ne fiksira 
ispravno, da konzola ne može preuzeti teret u 
dovoljnoj mjeri ili da brava pojasa ne funkcionira 
ispravno. Na taj način može doći do oštećenja ili 
nezgoda s teškim posljedicama.

Konzole i ugradbeni dijelovi
Konzole su važne sigurnosne komponente. U slu-
čaju prometne nezgode neodobreni (i neispitani) 
sastavni dijelovi mogu izazvati teške posljedične 
nezgode. 
Sastavni dijelovi drugih proizvođača mogu oštetiti 
sjedalo, npr. uslijed neprikladnog položaja brave 
pojasa.

UPOZORENJE

Opasnost od ozljede uslijed eksploziva u zrač-
nim jastucima i zatezačima pojasa

	� U slučaju modifikacija na zatezačima pojasa, 
montažnih radova na zračnim jastucima ili 
njihovim upravljačkim vodovima neophodna je 
„dozvola za rukovanje pirotehničkim sustavi-
ma zadržavanja u radionici i skladištu” prema 
zakonu o eksplozivnim sredstvima.

	� Poseban oprez potreban je pri radovima na 
zračnim jastucima u sjedalima i vozilu. U slu-
čaju nestručne montaže i demontaže sjedala 
sa zračnim jastucima zračni se jastuci mogu 
nenamjerno aktivirati i izazvati ozljede i ošte-
ćenja.
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4.	 Rukovanje RECARO sjedalom
	� Uz tekst pogledajte crtež na stranici 2.

Naslon za glavu (1)
Naslon za glavu integriran je u naslon za leđa. Nije 
ga moguće zasebno namještati.

Prednji produžetci naslona za leđa (2), 
opcionalno
Naslon za leđa moguće je deblokirati i preklopiti 
prema naprijed.

	� Polugu (2) na naslonu za leđa povucite nagore.
Kada naslon za leđa ponovno preklopite natrag, on 
se fiksira u svom početnom položaju.

	� Svaki put pri deblokadi naslona za leđa provjeri-
te je li se pravilno fiksirao.

Bočni zračni jastuk (3), opcionalno
Vidi odjeljak „2.2. Sigurnosne napomene za sustav 
bočnih zračnih jastuka” na stranici 4.

Namještanje lumbalne podrške (lordoze) (4)
Lumbalno područje osobito se opterećuje pri sjede-
nju. Odgovarajućom podrškom moguće je spriječiti 
stvaranje bolova i oštećenja. RECARO sjedalo 
pridonosi tome zatvorenom školjkom naslona i 
ergonomskim jastucima.
Ispod jastuka u naslonu za leđa nalaze se dva 
zračna jastučića koje je moguće napuhati. Preki-
dačem (4) možete napumpati te zračne jastučiće ili 
ispustiti zrak iz njih.

NAPOMENA

Zbog vrlo dobrog obrisa naslona neophodno je 
napumpati samo malo zraka.

	� Napumpavanje obaju zračnih jastučića: 
Pritisnite prednji dio prekidača.

	� Pražnjenje obaju zračnih jastučića: 
Pritisnite stražnji dio prekidača.

	� Pomicanje pritisne točke lumbalne podrške 
nagore: 
Pritisnite gornji dio prekidača.

	� Pomicanje pritisne točke lumbalne podrške 
nadolje: 
Pritisnite donji dio prekidača.

Namještanje nagiba naslona za leđa (5)
Naslon za leđa možete pomaknuti u željeni položaj 
prekidačem (5). 
Naslon za leđa možete nagnuti sve do položaja za 
odmaranje.

	� Polegnutiji položaj naslona za leđa:  
Prekidač pritisnite prema natrag.

	� Uspravniji položaj naslona za leđa: 
Prekidač pritisnite prema naprijed.

Grijač sjedala (6), opcionalno
Grijač sjedala može se namještati u dva stupnja 
putem preklopnog prekidača (6). Stupanj grijanja 
prikazuje se putem LED svjetla.
Nakon izvjesnog vremena zagrijavanja grijač održa-
va određenu ugodnu temperaturu površine sjedala, 
naslona za leđa i bočnih produžetaka. 

UPOZORENJE

Opasnost od strujnog udara i pregrijavanja 
uslijed oštećenih podloga za grijanje

	� Na sjedalo ne postavljajte nikakve predmete s 
oštrim rubovima odnosno teške predmete, niti 
stojte ni klečite na sjedalu.

	� Ne upotrebljavajte zaštitne prevlake ili druge 
prekrivače na svom sjedalu kako se ne bi 
pregrijalo.

	� Namještanje prvog stupnja grijanja: 
Preklopni prekidač pritisnite nadolje. 
Svijetli zeleno LED svjetlo.

	� Namještanje drugog stupnja grijanja: 
Preklopni prekidač pritisnite nagore. 
Svijetli žuto LED svjetlo.

	� Isključivanje grijača sjedala: 
Preklopni prekidač postavite u srednji položaj.
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Namještanje visine sjedala (7)
Prekidačem (7/8) možete individualno namjestiti 
visinu svojeg RECARO sjedala.

OPREZ

Opasnost od prignječenja pri namještanju 
visine sjedala

	� Vodite računa o tome da nitko ne zahvaća 
rukom ispod sjedala ili postavlja stopala ispod 
njega.

	� Viši položaj sjedala:  
Prekidač pritisnite nagore.

	� Niži položaj sjedala: 
Prekidač pritisnite nadolje.

Namještanje razmaka sjedala od papučica (8)
Prekidačem (7/8) možete namjestiti razmak sjedala 
od papučica.

OPREZ

Opasnost od prignječenja pri namještanju 
sjedala u uzdužnom smjeru

	� Vodite računa o tome da nitko ne zahvaća 
rukom u područje namještanja, niti da postavlja 
stopala ispod sjedala ili u područje vodilica 
sjedala.

	� Smanjivanje razmaka:  
Prekidač pritisnite u smjeru vožnje prema na-
prijed.

	� Povećavanje razmaka: 
Prekidač pritisnite u smjeru suprotnom od 
smjera vožnje prema natrag.

Namještanje nagiba površine za sjedenje (9)
Prekidačem (9) možete kontinuirano namjestiti 
nagib sjedala.

	� Podizanje prednjeg ruba površine sjedala:  
Prekidač pritisnite nagore. 

	� Spuštanje prednjeg ruba površine sjedala: 
Prekidač pritisnite nadolje.

Namještanje duljine površine za sjedenje (10)
Vaše RECARO sjedalo u prednjem području površi-
ne sjedala ima izvlačivi dio jastuka (10).

	� Radi namještanja duljine površine za sjedenje 
sjednite na sjedalo i malo podignite bedra.

	� Produljenje površine za sjedenje: 
Ručicu na sredini ispod izvlačivog dijela jastuka 
povucite nagore pa dio jastuka povucite prema 
naprijed u željeni položaj.

	� Smanjenje površine za sjedenje: 
Ručicu na sredini ispod izvlačivog dijela jastuka 
povucite nagore pa dio jastuka povucite prema 
sebi u željeni položaj.
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5.	 Optimalno namještanje RECARO sjedala
Ovaj opis vam treba pomoći da zauzmete ortopedski ispravan položaj pri sjedenju. Pogrešan položaj pri 
sjedenju može dovesti do bolova u leđima, gubitka koncentracije i brzog umora. Stoga pažljivo namjestite 
svoje RECARO sjedalo prema redoslijedu koji smo ovdje naveli.
Sjedalo mora biti pozicionirano tako da možete dobro dosegnuti upravljač, papučicu i upravljačke elemente. 
Osim toga morate imati što bolju vidljivost u svim pravcima, kao što morate dobro vidjeti i armature vozila i 
upravljačke elemente.

Korak 1: Razmaka sjedala od papučica
	� Stražnjicu pomaknite što je više moguće prema 

naslonu za leđa.
	� Razmaka sjedala od papučica namjestite tako 

da noge budu malo savijene kada papučice 
pritisnete do kraja.

Korak 2: Nagib naslona za leđa
	� Ramena dovedite što je više moguće uz naslon 

za leđa.
	� Nagib naslona za leđa namjestite tako da 

upravljač možete dobro dosegnuti s blago savi-
jenim rukama. Pri okretanju upravljača mora se 
održati dodir s ramenima.

Korak 3: Visina sjedala
	� Visinu sjedala namjestite tako da bude što 

veća. Tako je zajamčen slobodan pogled na sve 
strane i na sve prikazne instrumente.



9

Korak 4: Nagib površine za sjedenje
	� Vodite računa o tome da nagib naslona za leđa 

bude pravilno namješten.
	� Nagib površine za sjedenje namjestite tako da 

papučice možete lako pritisnuti do kraja. Bedra 
trebaju nalijegati, a da pritom ne primjenjuju 
pritisak na jastuk sjedala.

Korak 5: Produljenje površine za sjedenje
	� Površinu za sjedenje produljite tako da bedra 

naliježu neposredno ispred koljena.
Pravilo iz prakse: Između ruba sjedala i udublje-
nja ispod koljena treba ostati slobodan prostor 
duljine od 2 do 3 prsta.

Korak 6: Lumbalna podrška
Ako se podržava donji dio kralježnice u svom pri-
rodnom obliku, lumbalna je podrška namještena 
pravilno.
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6.	 Čišćenje i njega RECARO sjedala

NAPOMENA

Sljedeći prijedlozi za čišćenje i njegu nisu obve-
zni. Tvrtka RECARO ne preuzima nikakvu odgo-
vornost za njih.

	� U svakom slučaju obratite pozornost na upute 
za uporabu dotičnog sredstva za čišćenje ili 
njegu.

	� Način djelovanja sredstva najprije provjerite na 
nekom neupadljivom mjestu sjedala prije nego 
što cijelo sjedalo tretirate sredstvom.

6.1.	 Tekstilne prevlake
	� Prevlaku svojeg sjedala nakon dulje uporabe 

očistite uobičajenim sredstvom za suho čišćenje 
u obliku pjene. Ta sredstva pridonose osvježenju 
prevlake i ponovnoj uspostavi izvornog blješta-
vila boja.

	� Uvijek očistite kompletnu površinu, a ne samo 
određena mjesta. Na taj način sprječavate ružne 
rubove.

	� Odmah uklonite mrlje na sjedalu. Što dulje 
čekate, to teže će biti čišćenje.

	� Izbjegavajte jako trljanje vodenim otopinama. 
Tako se linja materijal prevlake.

Mrlje (npr. od krvi, kole itd.)
	� Mrlje uklonite uobičajenom pjenom za suho 

čišćenje ili sredstvom za pranje osjetljive robe. 
Pridržavajte se uputa za uporabu odgovarajućeg 
sredstva za čišćenje.

	� Nakon čišćenja ostavite prevlake da se suše 
barem 48 sati.

Masne mrlje (npr. od kemijske olovke, ruža za 
usne, žvakaće gume itd.)
Te mrlje obično nije moguće ukloniti pjenom za 
čišćenje.

	� Masne mrlje uklonite otapalom, npr. benzinom 
za čišćenje.

	� Zaprljano mjesto pažljivo protrljajte čistom krpom 
natopljenom otapalom i samo na površini.

NAPOMENA

	� Koristite samo malo otapala. Materijal jastuka 
ne smije se natopiti njime, jer će se inače na-
gristi, a u određenim okolnostima i uništiti.

6.2.	 Prevlake od umjetne kože
Prevlake od umjetne kože posebno su otporne.

	� Prevlake redovito čistite blagom sapunicom.

6.3.	 Prevlake od ravne kože
	� Radi održavanja efekta otpornosti na prljavštinu 

i vodu prevlake od ravne kože povremeno tre-
tirajte ravnomjerno nanoseći na njih tanak sloj 
uobičajenog sredstva za njegu kože u spreju. 
Prethodno prekrijte metalne dijelove sjedala.

	� Mekom i čistom krpom redovito uklanjajte praši-
nu s ravne kože.

Tvrdokorna onečišćenja ili mrlje
	� Mrlje uklonite sredstvom za pranje osjetljive 

robe. Tretirana mjesta obrišite mekom i čistom 
krpom i nanesite sredstvo za čišćenje u obliku 
spreja.
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6.4.	 Prevlake od materijala Dinamica®
Materijal od mikrovlakana Dinamica® jest svestran, 
iznimno otporan i visokokvalitetan materijal. Kako bi 
vam materijal Dinamica® dugo stajao na raspola-
ganju, preporučujemo da vlakna redovito čistite i da 
ga ne trljate jako. 

	� Prašinu s materijala Dinamica® uklanjajte 
mekom četkom ili suhom krpom, odnosno mate-
rijal Dinamica® očistite usisavačem.

	� Površinu zatim prebrišite blago navlaženom 
bijelom pamučnom krpom. 

NAPOMENA

	� Ne upotrebljavajte krpe u boji ili kuhinjski papir 
s otiscima, jer bi mogli prenijeti boju na mate-
rijal.

Tvrdokorna onečišćenja ili mrlje
	� Mrlje najprije uklonite deioniziranom vodom. 

Kod tvrdokornijih mrlja preporučujemo sapun za 
čišćenje.

	� Koristite bijelu krpu ili dobro iscijeđenu spužvu.
	� Proizvod za čišćenje nikada ne nanosite izravno 

na materijal Dinamica®. 
	� Kako biste spriječili širenje mrlja, pravite kružne 

pokrete od vani prema unutra.
	� Više pojedinosti možete naći na:  

www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive Seating GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000
Fax:	 +49 (0) 7021 93-5339

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


