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EL – Οδηγίες χειρισμού

1.	 Αυτές τις λειτουργίες έχει η βάση RECARO
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Θέση
Για οχήματα με 3 πόρτες Για οχήματα με 5 πόρτες
χωρίς SAB με SAB χωρίς SAB με SAB

1 Προσκέφαλα ενσωματω-
μένο

ενσωματω-
μένο

ενσωματω-
μένο

ενσωματω-
μένο

2 Δίπλωμα της πλάτης χειροκίνητα χειροκίνητα - -

3 Πλευρικός αερόσακος (SAB) - ναι 1) - ναι 1)

4 Ρύθμιση του ορθοπεδικού 
υποστηρίγματος (λόρδωση) ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά

5 Ρύθμιση κλίσης της πλάτης ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά

6 Θέρμανση καθίσματος προαιρετικά προαιρετικά προαιρετικά προαιρετικά

7 Ρύθμιση ύψους καθίσματος ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά

8 Ρύθμιση απόστασης καθίσματος από 
τα πεντάλ ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά

9 Ρύθμιση κλίσης του κάτω μέρος του 
καθίσματος ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά ηλεκτρικά

10 Ρύθμιση μήκους του κάτω μέρος του 
καθίσματος χειροκίνητα χειροκίνητα χειροκίνητα χειροκίνητα

1)	 Η εγκατάσταση ενός RECARO Sport με SAB επιτρέπεται μόνο σε οχήματα, τα οποία περιλαμβάνουν 
στον στάνταρ εξοπλισμό τους πλευρικό αερόσακο στο κάθισμα.

Σημαντικό!
Για τον χειρισμό όλων των ηλεκτρικών λειτουργιών πρέπει η μίζα να είναι ενεργοποιημένη.
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2.	 Για την ασφάλειά σας
Προσοχή:
Επιλέγοντας το κάθισμα RECARO επιλέγετε ένα 
πολύ ποιοτικό κάθισμα. Ωστόσο ένα κάθισμα 
RECARO μπορεί να εκπληρώσει τη λειτουργία του 
στο όχημα, μόνο με σωστό χειρισμό.

	� Προκειμένου το κάθισμα σας να «κάθεται» 
σωστά, προσαρμόστε πρώτα τις τελείως προ-
σωπικές σας ανάγκες άνεσης. Οι παρούσες 
οδηγίες χειρισμού θα σας βοηθήσουν να κάνετε 
τις σωστές ρυθμίσεις. Για τον σκοπό αυτό πα-
ρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω 
σελίδες.

Σας ευχόμαστε καλό δρόμο!

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος ατυχήματος αν προσπαθείτε να 
ρυθμίσετε το κάθισμα κατά τη διάρκεια της 
πορείας.

	� Ρυθμίζετε το κάθισμά σας μόνο όταν το αυτοκί-
νητο είναι σταματημένο.

Αποποίηση ευθύνης
Αν δεν χειρίζεστε το κάθισμα RECARO σύμφωνα με 
τις παρούσες οδηγίες ή αν αλλάξουν τα πρόσθετα 
εξαρτήματα, η RECARO δεν φέρει καμία ευθύνη 
για το κάθισμα αυτό και τις ζημιές που προκύπτουν 
στην περίπτωση αυτή.
Η RECARO δεν φέρει καμία ευθύνη για τυχόν 
ζημιές, που έχουν προκύψει από ακατάλληλη τοπο-
θέτηση.
Κάθε αλλαγή ή εσφαλμένος χειρισμός του καθίσμα-
τος RECARO έχει ως αποτέλεσμα την απώλεια της 
εγγύησης.

2.1.	 Σχετικά με τις παρούσες οδηγίες χειρισμού
Οι οδηγίες χειρισμού που έχετε στη διάθεσή σας 
περιλαμβάνουν συγκεκριμένες υποδείξεις ασφα-
λείας για τα καθίσματα RECARO, που βασίζονται 
στις οδηγίες χειρισμού του οχήματός σας και τις 
συμπληρώνουν. 

	� Προσθέστε τις παρούσες οδηγίες χειρισμού στο 
εγχειρίδιο οδηγιών του οχήματος.

	� Έχετε πάντα αυτές τις οδηγίες χειρισμού στο 
όχημά σας, όσο το κάθισμα RECARO βρίσκεται 
μέσα στο όχημά σας.

ΥΠΌΔΕΙΞΗ

	� Αν το όχημά σας περιλαμβάνει σύστημα πλευ-
ρικών αερόσακων, προσέξτε τις παρακάτω 
υποδείξεις ασφαλείας για συστήματα πλευρι-
κών αερόσακων.

Σύμβολα και λέξεις-κλειδιά
Στις παρούσες οδηγίες χρησιμοποιούνται τα παρα-
κάτω σύμβολα και λέξεις-κλειδιά:

ΚΊΝΔΥΝΟΣ

Στην περίπτωση αυτή υπάρχει ένας άμεσος 
κίνδυνος, ο οποίος οδηγεί σε σοβαρούς 
τραυματισμούς ή σε θάνατο.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Στην περίπτωση αυτή υπάρχει μια εν δυνάμει επι-
κίνδυνη κατάσταση, η οποία μπορεί να οδηγήσει 
σε σοβαρούς τραυματισμούς ή σε θάνατο.

ΠΡΟΣΟΧΉ

Στην περίπτωση αυτή υπάρχει μια εν δυνάμει 
επικίνδυνη κατάσταση, η οποία μπορεί να 
οδηγήσει σε ελαφρείς ή μικρούς τραυματισμούς ή 
υλικές ζημιές. 

2.2.	 Υποδείξεις ασφαλείας για συστήματα 
πλευρικού αερόσακου

Οι υποδείξεις αυτές ισχύουν επίσης, όταν το κάθι-
σμα RECARO δεν είναι εξοπλισμένο με αερόσακο 
και ο στάνταρ πλευρικός αερόσακος είναι απενερ-
γοποιημένος.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος σοβαρών τραυματισμών
	� Ποτέ μην εκτελείτε επισκευές, ρυθμίσεις, και 

μην τοποθετείτε ή αφαιρείτε εξαρτήματα από το 
σύστημα αερόσακων.

	� Οι εργασίες στα συστήματα αερόσακων επι-
τρέπεται να εκτελούνται μόνο από εκπαιδευμέ-
νο τεχνικό προσωπικό. 

	� Σε τέτοιες περιπτώσεις απευθύνεστε σε ένα 
εξουσιοδοτημένο συνεργείο, ιδίως σε απενερ-
γοποίηση των πλευρικών αερόσακων, εργα-
σίες συναρμολόγησης στα συστήματα πλευρι-
κών αερόσακων ή καλύμματα καθισμάτων.
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ΥΠΌΔΕΙΞΗ

Προσέχετε γενικά τις υποδείξεις στο εγχειρίδιο 
χειρισμού του οχήματός σας, ιδίως τα παρακάτω 
σημεία:
	• Λειτουργία και τρόπος λειτουργίας των εκάστο-

τε λυχνιών ελέγχου του πλευρικού αερόσακου
	• Ενεργοποίηση του συστήματος πλευρικών 

αερόσακων
	• Επισκευή, συντήρηση και ειδικές υποδείξεις
	• Απενεργοποίηση του πλευρικού αερόσακου 

και επηρεαζόμενα από αυτό λοιπά συστήματα 
όπως προεντατήρες, αερόσακοι κεφαλιού ή 
συνοδηγού κ.λπ.

	• Υπόδειξη για τη χρήση παιδικών καθισμάτων
	• Υποδείξεις για αποστάσεις από μπροστινούς 

αερόσακους, διαδρομή ζώνης και θέση καθί-
σματος

Υποδείξεις ασφαλείας για την αποθήκευση κα-
θισμάτων που έχουν αφαιρεθεί με πλευρικούς 
αερόσακους

ΚΊΝΔΥΝΟΣ

Κίνδυνος έκρηξης από τις εκρηκτικές ύλες του 
πλευρικού αερόσακου
Κίνδυνος θανάτου ή σοβαρού τραυματισμού
Οι πλευρικοί αερόσακοι περιέχουν εκρηκτικά. Γι' 
αυτό, τα καθίσματα με πλευρικό αερόσακο πρέπει 
να φυλάσσονται πάντα μακριά από παιδιά.

	� Ασφαλίστε πρόσθετα τις ηλεκτρικές συνδέσεις, 
προκειμένου να προστατεύσετε τις επαφές 
από μη ενδεδειγμένη χρήση, ακαθαρσίες ή 
ζημιά. Αντίστοιχα βύσματα βρίσκονται στο σετ 
συναρμολόγησης ή είναι διαθέσιμα στο εμπό-
ριο.

	� Αποθηκεύστε τα καθίσματα που έχετε αφαιρέ-
σει σε ένα μέρος, στο οποίο προστατεύονται 
από μη ενδεδειγμένη χρήση και δεν εκτίθενται 
σε ακραίες περιβαλλοντικές συνθήκες ή έντο-
νες διακυμάνσεις της θερμοκρασίας.

	� Και στα καθίσματα που έχουν αφαιρεθεί η 
μονάδα πλευρικών αερόσακων είναι "οπλισμέ-
νη". Εργασίες στα καθίσματα που έχουν αφαι-
ρεθεί επιτρέπεται να εκτελούνται μόνο από 
εκπαιδευμένο προσωπικό.

Ειδικές υποδείξεις για τα καθίσματα RECARO με 
ενσωματωμένο αερόσακο
Ο πλευρικός αερόσακος βρίσκεται στην πλάτη στην 
πλευρά της πόρτας. Η θέση επισημαίνεται με την 
ένδειξη "Airbag".

Ασφαλές κάθισμα
Οι πλευρικοί αερόσακοι δεν αντικαθιστούν τις ζώνες 
ασφαλείας και προσφέρουν πρόσθετη προστασία 
μόνο όταν
	• Ρυθμίζετε σωστά το κάθισμά σας (βλ. «5. 

Τρόπος βέλτιστης ρύθμισης του καθίσματος 
RECARO» στη σελίδα 8),

	• Κάθεστε κατά το δυνατόν με ίσια πλάτη και 
κάθετα,

	• Δεν στηρίζεστε κατά την πορεία πάνω στις 
πόρτες.

Η διόγκωση των πλευρικών αερόσακων γίνεται σε 
κλάσματα του δευτερολέπτου με μεγάλη ταχύτητα. 
Επειδή παρά τη βέλτιστη ρύθμιση κατά τη διόγκωση 
του αερόσακου μπορεί να προκύψει μεγάλη τριβή 
μεταξύ του σώματος και του αερόσακου, συνιστού-
με οπωσδήποτε κατάλληλο ρουχισμό στην περιοχή 
πιθανών σημείων επαφής με τον αερόσακο (περιο-
χή χεριών, στήθους και ώμων).

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Καμία προστατευτική δράση κατά την ενεργο-
ποίηση του πλευρικού αερόσακου
Κίνδυνος θανάτου ή σοβαρού τραυματισμού

	� Καθίσματα με ενεργοποιημένο αερόσακο δεν 
επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται πλέον.

Έγκριση
Το κάθισμα RECARO με πλευρικό αερόσακο έχει 
ελεγχθεί και εγκριθεί σύμφωνα με το ευρωπαϊκό 
δίκαιο. Το σύστημα πλευρικού αερόσακου δεν έχει 
ελεγχθεί βάσει FMVSS  (κανονισμοί που ισχύ-
ουν στις Η.Π.Α.). Γι' αυτό το κάθισμα RECARO με 
πλευρικό αερόσακο δεν παραδίδεται, τοποθετείται ή 
χρησιμοποιείται σε χώρες, όπου είναι υποχρεωτική 
έγκριση FMVSS.
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Οδηγίες ασφαλείας για τα εξαρτήματα

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος τραυματισμού σε περίπτωση 
χρήσης ακατάλληλων καλυμμάτων

	� Σε καμία περίπτωση μην χρησιμοποιείτε κα-
λύμματα καθισμάτων ή προστατευτικά καλύμ-
ματα, τα οποία δεν έχουν εγκριθεί ρητώς για 
ένα κάθισμα RECARO με πλευρικό αερόσακο. 
Μια έγκριση για το εκάστοτε όχι δεν επαρκεί.

	� Μην τοποθετείτε στην περιοχή της πόρτα και του 
καθίσματος θήκες αναψυκτικών ή λοιπό εξοπλι-
σμό, που θα μπορούν να εμποδίσει το άνοιγμα 
του αερόσακου.

Απόρριψη / απόσυρση
	� Προσέξτε κατά την απόσυρση του οχήματος τις 

ισχύουσες προδιαγραφές ασφαλείας του κατα-
σκευαστή του οχήματος.

	� Απευθυνθείτε για την απόσυρση του καθίσματος 
RECARO με πλευρικό αερόσακο σε ένα 
συνεργείο της RECARO.

3.	 Τρόπος εγκατάστασης του καθίσματος 
RECARO

Προσοχή:
Η τοποθέτηση ενός καθίσματος απαιτεί προσοχή, 
ησυχία και ακρίβεια. 

	� Βεβαιωθείτε πριν την τοποθέτηση, ότι το έχετε 
ασφαλίσει το Ι.Χ. σας και ότι κατά τη διάρκεια 
των εργασιών έχετε ανά πάσα στιγμή μια 
ασφαλή έδρα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος τραυματισμού εξαιτίας ακατάλληλης 
εγκατάστασης

	� Η τοποθέτηση επιτρέπεται να γίνεται μόνο 
από ειδικό τεχνικό. Σε περίπτωση εσφαλμένης 
τοποθέτησης επηρεάζεται σημαντικά η προ-
στατευτική δράση του καθίσματος RECARO.

	� Για τη συναρμολόγηση επιτρέπεται να χρησι-
μοποιηθούν μόνο εξαρτήματα της RECARO 
(π.χ. βραχίονες), τα οποία είναι εγκεκριμένα 
για τους αντίστοιχους τύπους οχημάτων. 
Συγκεκριμένα, το κάθισμα επιτρέπεται να 
συνδέεται με άλλα εξαρτήματα (μέρη άλλων 
κατασκευαστών κ.λπ.), εφόσον αυτά έχουν 
ελεγχθεί, εγκριθεί ή συνιστώνται ρητώς από 
την RECARO.

Σε περίπτωση χρήσης άλλων βραχιόνων υπάρχει 
μεταξύ άλλων ο κίνδυνος να μην στερεωθεί καλά το 
κάθισμα, οι βραχίονες να μην στηρίζουν επαρκώς 
το βάρος ή η αγκράφα της ζώνης να μην λειτουργεί 
σωστά. Έτσι μπορεί να προκληθούν ατυχήματα με 
σοβαρά επακόλουθα.

Βραχίονες και ένθετα τμήματα
Οι βραχίονες είναι σημαντικά εξαρτήματα ασφαλεί-
ας. Σε περίπτωση ατυχήματος μπορεί μη εγκεκριμέ-
να (και μη ελεγμένα) εξαρτήματα να προκαλέσουν 
σοβαρές συνέπειες. 
Εξαρτήματα τρίτων μπορούν να προκαλέσουν 
ζημιές στο κάθισμα, π.χ. από μια μη κατάλληλη 
θέση της αγκράφας.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος τραυματισμού από τις εκρηκτικές 
ύλες στους αερόσακους και τους προεντατή-
ρες

	� Σε εργασίες μετατροπής στους προεντατήρες, 
σε εργασίες συναρμολόγησης στους αερό-
σακους ή τα καλώδια ελέγχου τους απαιτείται 
μια "Εξουσιοδότηση για τον χειρισμό των 
πυροτεχνικών συστημάτων συγκράτησης στο 
συνεργείο και την αποθήκη" σύμφωνα με τη 
νομοθεσία περί εκρηκτικών.

	� Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στις εργασίες στους 
αερόσακους στα καθίσματα και το όχημα. Σε 
περίπτωση μη ενδεδειγμένης τοποθέτησης 
και αφαίρεσης των καθισμάτων με αερόσακο, 
μπορεί οι αερόσακοι να ανοίξουν ακούσια και 
να προκαλέσουν ζημιές.
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4.	 Τρόπος χειρισμού του καθίσματος 
RECARO

	� Ανατρέξτε στο κείμενο στη σελίδα 2.

Προσκέφαλα (1)
Το προσκέφαλο είναι ενσωματωμένο στην πλάτη. 
Δεν μπορεί να ρυθμιστεί ξεχωριστά.

Δίπλωμα της πλάτης (2), προαιρετικά
Η πλάτη μπορεί να απασφαλιστεί και να διπλώσει 
προς τα εμπρός.

	� Τραβήξτε τον μοχλό (2) της πλάτης προς τα 
πάνω.

Όταν σηκώσετε ξανά την πλάτη, ασφαλίζει στην 
αρχική θέση.

	� Ελέγχετε τη σωστή ασφάλιση μετά από κάθε 
απασφάλιση της πλάτης.

Πλευρικός αερόσακος (3), προαιρετικά
Βλέπε ενότητα «2.2. Υποδείξεις ασφαλείας 
για συστήματα πλευρικού αερόσακου» στη 
σελίδα 3.

Ρύθμιση του ορθοπεδικού υποστηρίγματος 
(λόρδωση) (4)
Η περιοχή του ορθοπεδικού υποστηρίγματος επιβα-
ρύνεται ιδιαίτερα κατά το κάθισμα. Με μια αντίστοιχη 
υποστήριξη μπορεί να αποφευχθεί η πρόκληση 
πόνων και προβλημάτων. Το κάθισμα RECARO τα 
λαμβάνει αυτά σοβαρά υπόψη με το κλειστό καλού-
πι πλάτης και την εργονομική επένδυση.
Κάτω από τα μαξιλάρια της πλάτης βρίσκονται δύο 
φουσκωτά μαξιλάρια αέρα. Με τον διακόπτη (4) 
φουσκώνουν ή ξεφουσκώνουν τα μαξιλάρια αέρα.

ΥΠΌΔΕΙΞΗ

Εξαιτίας του πολύ καλού περιγράμματος της 
πλάτης απαιτείται μόνο ελάχιστο φούσκωμα.

	� Φούσκωμα και των δύο μαξιλαριών αέρα: 
Πιέστε μπροστά στον διακόπτη.

	� Ξεφούσκωμα και των δύο μαξιλαριών αέρα: 
Πιέστε πίσω στον διακόπτη.

	� Μετατόπιση του σημείου πίεσης του ορθοπεδι-
κού υποστηρίγματος προς τα πάνω: 
Πιέστε πάνω στον διακόπτη.

	� Μετατόπιση του σημείου πίεσης του ορθοπεδι-
κού υποστηρίγματος προς τα κάτω: 
Πιέστε κάτω στον διακόπτη.

Ρύθμιση κλίσης της πλάτης (5)
Με τον διακόπτη (5) μπορείτε να μετακινήσετε την 
πλάκα στην επιθυμητή θέση. 
Μπορείτε να δώσετε κλίση στην πλάτη μέχρι τη 
θέση ανάπαυσης.

	� Η πιο επίπεδη θέση της πλάτης:  
Πιέστε τον διακόπτη προς τα μέσα.

	� Η πιο οξεία θέση της πλάτης: 
Πιέστε τον διακόπτη προς τα εμπρός.

Θέρμανση καθίσματος (6), προαιρετικά
Η θέρμανση καθίσματος μπορεί να ρυθμιστεί μέσω 
του επιλογέα εναλλαγής (6) σε δύο βαθμίδες. Η 
βαθμίδα θέρμανσης προβάλλεται μέσω μιας φωτει-
νής ένδειξης.
Μετά από έναν συγκεκριμένο χρόνο προειδοποί-
ησης η θέρμανση διατηρεί μια συγκεκριμένη ευ-
χάριστη θερμοκρασία στην επιφάνεια καθίσματος, 
πλάτης και των πλαϊνών. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας και υπερθέρμανσης 
λόγω χαλασμένων θερμαινόμενων πλακών

	� Μην τοποθετείτε αιχμηρά ή βαριά αντικείμενα 
στο κάθισμα και μην στέκεστε ή γονατίζετε στο 
κάθισμα.

	� Μην χρησιμοποιείτε προστατευτικά καλύμματα 
ή λοιπά καλύμματα για το κάθισμά σας, ώστε 
αυτό να μην υπερθερμανθεί.

	� Ρύθμιση πρώτης βαθμίδας θερμότητας: 
Πιέστε τον επιλογέα εναλλαγής προς τα κάτω. 
Η φωτεινή ένδειξη ανάβει πράσινη.

	� Ρύθμιση δεύτερης βαθμίδας θερμότητας: 
Πιέστε τον επιλογέα εναλλαγής προς τα πάνω 
Η φωτεινή ένδειξη ανάβει κίτρινη.

	� Απενεργοποίηση θέρμανσης καθίσματος: 
Μετακινήστε τον επιλογέα εναλλαγής στη μεσαία 
θέση.
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Ρύθμιση ύψους καθίσματος (7)
Με τον διακόπτη (7/8) μπορείτε να ρυθμίσετε το 
ύψος του καθίσματος RECARO ξεχωριστά.

ΠΡΟΣΟΧΉ

Κίνδυνος σύνθλιψης κατά τη ρύθμιση ύψους 
του καθίσματος

	� Βεβαιωθείτε ότι δεν έχει βάλει κανείς το χέρι 
του ή το πόδι του κάτω από το κάθισμα.

	� Υψηλότερη θέση καθίσματος:  
Πιέστε τον διακόπτη προς τα επάνω.

	� Χαμηλότερη θέση καθίσματος: 
Πιέστε τον διακόπτη προς τα κάτω.

Ρύθμιση απόστασης καθίσματος από τα 
πεντάλ (8)
Με τον διακόπτη (7/8) μπορείτε να ρυθμίσετε την 
απόσταση του καθίσματος από τα πεντάλ.

ΠΡΟΣΟΧΉ

Κίνδυνος σύνθλιψης κατά τη ρύθμιση του 
καθίσματος στη διαμήκη κατεύθυνση

	� Βεβαιωθείτε ότι δεν έχει βάλει το χέρι του ή το 
πόδι του κάτω από το κάθισμα ή στην περιοχή 
των ραγών του καθίσματος.

	� Μείωση απόστασης:  
Πιέστε τον διακόπτη στην κατεύθυνση κίνησης 
προς τα εμπρός.

	� Αύξηση απόστασης: 
Πιέστε τον διακόπτη αντίθετα προς την κατεύ-
θυνση κίνησης προς τα πίσω.

Ρύθμιση κλίσης του κάτω μέρος του 
καθίσματος (9)
Με τον διακόπτη (9) μπορείτε να ρυθμίσετε την 
κλίση του καθίσματος.

	� Ανύψωση μπροστινής πλευράς του κάτω μέρος 
του καθίσματος:  
Πιέστε τον διακόπτη προς τα επάνω. 

	� Χαμήλωμα μπροστινής πλευράς του κάτω μέρος 
του καθίσματος: 
Πιέστε τον διακόπτη προς τα κάτω.

Ρύθμιση μήκους του κάτω μέρος του 
καθίσματος (10)
Το κάθισμα RECARO διαθέτει στην μπροστινή 
περιοχή του κάτω μέρους του καθίσματος ένα αφαι-
ρούμενο μέρος επένδυσης (10).

	� Για τη ρύθμιση μήκους του κάτω μέρος του 
καθίσματος καθίστε στο κάθισμα και ανυψώστε 
ελαφρώς τους μηρούς.

	� Επιμήκυνση κάτω μέρους καθίσματος: 
Πιέστε τη λαβή στο κέντρο στο κέντρο κάτω 
από το αφαιρούμενο μέρος επένδυσης προς τα 
επάνω και πιέστε το μέρος της επένδυσης προς 
τα εμπρός στην επιθυμητή θέση.

	� Σύμπτυξη κάτω μέρους καθίσματος: 
Πιέστε τη λαβή στο κέντρο στο κέντρο κάτω 
από το αφαιρούμενο μέρος επένδυσης προς τα 
επάνω και τραβήξτε το μέρος της επένδυσης 
προς τα εσάς στην επιθυμητή θέση.
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5.	 Τρόπος βέλτιστης ρύθμισης του καθίσματος RECARO
Η περιγραφή αυτή θα σας βοηθήσει να ρυθμίσετε μια ορθοπεδικά σωστή θέση καθίσματος. Μια λάθος θέση 
καθίσματος μπορεί να οδηγήσει σε πόνους στη μέση, μείωση της συγκέντρωσης και γρήγορη κόπωση. Γι' 
αυτό ρυθμίστε προσεκτικά το κάθισμα RECARO με τη σειρά που περιγράφεται εδώ.
Το κάθισμα πρέπει να είναι τοποθετημένο έτσι ώστε να φτάνετε εύκολα το τιμόνι, τα πεντάλ και τα στοιχεία 
χειρισμού. Εκτός αυτού, θα πρέπει να έχετε την καλύτερη δυνατή ορατότητα σε όλες τις κατευθύνσεις, 
καθώς και στα όργανα και τα στοιχεία χειρισμού του οχήματος.

Βήμα 1: Απόσταση καθίσματος από τα πεντάλ
	� Σπρώξτε τους γοφούς όσο το δυνατόν πιο πίσω 

στην πλάτη.
	� Ρυθμίστε την απόσταση καθίσματος από τα 

πεντάλ έτσι ώστε τα πόδια να είναι ελαφρώς 
λυγισμένα με πατημένο πεντάλ.

Βήμα 2: Κλίση της πλάτης καθίσματος
	� Σπρώξτε τους ώμους όσο το δυνατόν πιο πίσω 

στην πλάτη του καθίσματος.
	� Ρυθμίστε την κλίση της πλάτης έτσι ώστε να 

φτάνετε εύκολα στο τιμόνι με ελαφρώς λυγισμέ-
να χέρια. Κατά το στρίψιμο του τιμονιού πρέπει 
να διατηρείται η επαφή των ώμων με την πλάτη 
του καθίσματος.

Βήμα 3: Ύψος καθίσματος
	� Ρυθμίστε το ύψος καθίσματος όσο το δυνατόν 

πιο ψηλά. Έτσι διασφαλίζεται ελεύθερο ορατό 
πεδίο προς όλες τις πλευρές και όλα τα όργανα 
ένδειξης.
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Βήμα 4: Κλίση του κάτω μέρος του καθίσματος
	� Βεβαιωθείτε ότι η κλίση της πλάτης καθίσματος 

είναι σωστά ρυθμισμένη.
	� Ρυθμίστε την κλίση του κάτω μέρος του κα-

θίσματος έτσι ώστε να μπορείτε να πατήσετε 
εύκολα τα πεντάλ. Οι μηροί θα πρέπει ακου-
μπούν ελαφριά, χωρίς πίεση στο μαξιλάρι του 
καθίσματος.

Βήμα 5: Επιμήκυνση του κάτω μέρος του καθί-
σματος

	� Ρυθμίστε την επιμήκυνση του κάτω μέρος του 
καθίσματος έτσι ώστε οι μηροί να ακουμπούν 
μέχρι λίγο πριν το γόνατο.

Εμπειρικός κανόνας: 2 έως 3 δάχτυλα ελεύθερος 
χώρος μεταξύ της άκρης του καθίσματος και της 
κάμψης του γονάτου

Βήμα 6: Υποστήριξη πλάτης
Όταν η σπονδυλική στήλη υποστηρίζεται στο 
φυσική μορφή της, το ορθοπεδικό υποστήριγμα 
είναι σωστά ρυθμισμένο.
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6.	 Καθαρισμός και φροντίδα του 
καθίσματος RECARO

ΥΠΌΔΕΙΞΗ

Οι παρακάτω προτάσεις καθαρισμού και φροντί-
δας δεν είναι δεσμευτικές. Η RECARO δεν φέρει 
καμία ευθύνη σχετικά.

	� Τηρείτε σε κάθε περίπτωση τις οδηγίες χρήσης 
για τα εκάστοτε μέσα περιποίησης ή καθαρι-
σμού.

	� Δοκιμάστε τον τρόπο δράσης του μέσου 
αρχικά σε ένα μη εμφανές σημείο του καθίσμα-
τος, πριν επεξεργαστείτε ολόκληρο το κάθισμα 
με το μέσο.

6.1.	 Υφασμάτινα καλύμματα
	� Καθαρίστε το κάλυμμα του καθίσματός σας μετά 

από παρατεταμένη χρήση με ένα καθαριστι-
κό ξηρού αφρού του εμπορίου. Τα μέσα αυτά 
συμβάλλουν στο φρεσκάρισμα του καλύμματος 
καθώς και ζωντανεύουν ξανά τα χρώματα.

	� Καθαρίζετε πάντα ολόκληρη την επιφάνεια και 
όχι μεμονωμένα σημεία. Έτσι αποφεύγετε ανο-
μοιόμορφα περιγράμματα.

	� Αφαιρείτε τυχόν λεκέδες στο κάθισμά σας 
άμεσα. Όσο περισσότερο περιμένετε, τόσο δυ-
σκολότερος θα γίνεται ο καθαρισμός.

	� Αποφύγετε το έντονο τρίψιμο με υγρά διαλύμα-
τα. Έτσι τρίβεται το ύφασμα του καλύμματος.

Λεκέδες (π.χ. αίμα, κόκα κόλα, κ.λπ.)
	� Αφαιρείτε τους λεκέδες με ένα καθαριστικό 

ξηρού αφρού του εμπορίου ή με ένα απορρυπα-
ντικό για ευαίσθητα ρούχα. Τηρείτε τις οδηγίες 
χρήσης του απορρυπαντικού.

	� Μετά τον καθαρισμό με αφρό, αφήστε τα καλύμ-
ματα να στεγνώσουν τουλάχιστον για 48 ώρες.

Λιπαροί λεκέδες (π.χ. στυλό διαρκείας, κραγιόν, 
τσίχλα, κ.λπ.)
Οι λεκέδες αυτοί δεν αφαιρούνται κατά κανόνα με 
καθαριστικά αφρού.

	� Αφαιρείτε τους λιπαρούς λεκέδες με ένα διαλυτι-
κό μέσο όπως π.χ. καθαρή βενζίνη για λεκέδες.

	� Τρίψτε προσεκτικά και μόνο επιφανειακά τον 
λεκέ με ένα καθαρό πανί νοτισμένο σε διαλυτικό 
μέσο.

ΥΠΌΔΕΙΞΗ

	� Χρησιμοποιείτε μόνο ελάχιστο διαλυτικό. Το 
υλικό επένδυσης δεν πρέπει να απορροφήσει 
διαλυτικό, διότι διαφορετικά να επηρεαστεί και 
σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να κατα-
στραφεί.

6.2.	 Καλύμματα δερματίνης
Τα καλύμματα δερματίνης είναι ιδιαίτερα ανθεκτικά.

	� Καθαρίζετε τα καλύμματα τακτικά με ένα ήπιο 
σαπουνόνερο.

6.3.	 Καλύμματα λείου δέρματος
	� Για ένα εφέ που απωθεί τη βρωμιά και το νερό, 

επεξεργαστείτε τα καλύμματα λείου δέρματος με 
μια λεπτή και ομοιόμορφη στρώση σπρέι δερμά-
των του εμπορίου. Καλύψτε προηγουμένως τα 
μεταλλικά μέρη του καθίσματος.

	� Ξεσκονίζετε τακτικά τα καλύμματα λείου δέρμα-
τος με ένα μαλακό και καθαρό πανί.

Έντονη βρωμιά ή λεκέδες
	� Απομακρύνετε τους λεκέδες με ένα απορρυπα-

ντικό για ευαίσθητα ρούχα. Στεγνώνετε τα αντί-
στοιχα σημεία με ένα μαλακό, καθαρό πανί και 
χρησιμοποιείτε ένα σπρέι για δέρμα.
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6.4.	 Καλύμματα Dinamica®
Οι μικροΐνες Dinamica® είναι ένα πολύπλευρο, εξαι-
ρετικά ανθεκτικό και ποιοτικό υλικό. Προκειμένου να 
διατηρήσετε για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα την 
ποιότητα του Dinamica®, συνιστάται να καθαρίζετε 
τακτικά τις ίνες και να μην τις τρίβετε δυνατά. 

	� Ξεσκονίζετε το Dinamica® με μια απαλή βούρ-
τσα ή ένα στεγνό πανί ή/και σκουπίζετε το 
Dinamica® με την ηλεκτρική σκούπα.

	� Σκουπίζετε από πάνω με ένα ελαφρώς βρεγμένο 
μαλακό βαμβακερό πανί. 

ΥΠΌΔΕΙΞΗ

	� Μην χρησιμοποιείτε χρωματιστά πανιά ή τυ-
πωμένα χαρτιά κουζίνας, διότι μπορεί να βγά-
λουν χρώμα στο υλικό.

Έντονη βρωμιά ή λεκέδες
	� Αφαιρέστε τυχόν λεκέδες αρχικά με απιονισμένο 

νερό. Για έντονους λεκέδες συνιστάται σαπούνι 
καθαρισμού.

	� Χρησιμοποιείτε ένα μαλακό πανί ή ένα καλά 
στραγγισμένο σφουγγάρι.

	� Ποτέ μην χύνετε το προϊόν καθαρισμού απευθεί-
ας στο Dinamica®. 

	� Για να αποφύγετε την επέκταση του λεκέ, κάντε 
μια κυκλική κίνηση από έξω προς το κέντρο.

	� Περισσότερες λεπτομέρειες θα βρείτε στη διεύ-
θυνση:  
www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


