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CS – Návod k obsluze

1.	 Tyto funkce má vaše sedadlo RECARO
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Pol.
Pro vozidla se 3 dveřmi Pro vozidla s 5 dveřmi
bez SAB s SAB bez SAB s SAB

1 Opěrka hlavy integrovaná integrovaná integrovaná integrovaná

2 Sklopení opěradla dopředu ruční ruční - -

3 Boční airbag (SAB) - ano 1) - ano 1)

4 Nastavení bederní páteře (lordóza) elektrické elektrické elektrické elektrické

5 Nastavení sklonu opěradla elektrické elektrické elektrické elektrické

6 Vyhřívání sedadla volitelné volitelné volitelné volitelné

7 Nastavení výšky sedadla elektrické elektrické elektrické elektrické

8 Nastavení vzdálenosti sedadla od 
pedálů elektrické elektrické elektrické elektrické

9 Nastavení sklonu plochy sedáku elektrické elektrické elektrické elektrické

10 Nastavení délky plochy sedáku ruční ruční ruční ruční

1)	 RECARO Sport s bočním airbagem můžete montovat jen do vozidel, které jsou sériově vybaveny 
bočním airbagem v sedadle.

Důležité!
K obsluze všech elektrických funkcí musíte zapnout zapalování.
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2.	 Pro vaši bezpečnost
Respektujte prosím
Zakoupením sedadla RECARO jste se rozhodli pro 
velice kvalitní výrobek. Avšak i sedadlo RECARO 
může svou funkci ve vozidle plnit jen tehdy, když je 
správně ovládáno.

	� Aby vaše sedadlo také správně „sedělo“, uprav-
te jej nejprve podle svých zcela osobních poža-
davků na komfort. Tento návod k obsluze vám 
pomůže k dosažení správného nastavení. Proto 
si následující stránky pozorně pročtěte.

Přejeme vám dobrou jízdu!

VAROVÁNÍ

Nebezpečí nehody, pokud se budete pokoušet 
nastavovat sedadlo za jízdy.

	� Nastavujte své sedadlo jen u zastaveného 
vozidla.

Vyloučení ručení
Nebudete-li sedadlo RECARO ovládat podle tohoto 
návodu nebo změníte sedadlo nebo vestavěné 
prvky, pak společnost RECARO v žádném případě 
neručí za toto sedadlo a z toho vyplývající následné 
škody.
Společnost RECARO neručí za jakékoli škody, 
které vznikly v důsledku neodborné vestavby.
Každá změna nebo chybné ovládání sedadla 
RECARO má za následek ztrátu nároků na záruku.

2.1.	 K tomuto návodu k obsluze
Předložený návod k obsluze obsahuje specifické 
bezpečnostní pokyny pro sedadla RECARO, které 
vycházejí z návodu k obsluze vašeho vozidla a 
doplňují jej. 

	� Tento návod k obsluze přidejte k návodu k ob-
sluze vozidla.

	� Tento návod k obsluze mějte vždy u sebe ve 
vozidle, dokud je sedadlo ve vozidle.

UPOZORNĚNÍ

	� Jestliže má vaše vozidlo systém bočního air-
bagu, respektujte následující bezpečnostní 
pokyny pro systémy bočních airbagů.

Symboly a signální slova
V tomto návodu se používají následující symboly a 
signální slova:

NEBEZPEČÍ

Zde hrozí bezprostřední nebezpečí, které vede k 
těžkým poraněním nebo smrti.

VAROVÁNÍ

Zde hrozí možná nebezpečná situace, která může 
vést k těžkým poraněním nebo smrti.

POZOR

Zde hrozí možná nebezpečná situace, která může 
vést k lehkým nebo nepatrným poraněním nebo 
věcným škodám. 
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2.2.	 Bezpečnostní pokyny pro systémy bočních 
airbagů

Tyto pokyny platí i tehdy, jestliže vaše sedadlo 
RECARO není vybaveno bočním airbagem a je 
deaktivován sériový boční airbag.

VAROVÁNÍ

Nebezpečí těžkých poranění
	� Nikdy neprovádějte opravy, nastavení nebo 

montáž a demontáže dílů systému airbagu.
	� Práce na systémech airbagů může provádět 

jen vyškolený a odborný personál. 
	� V takových případech se obraťte na odbornou 

firmu, zejména při deaktivaci bočních airbagů, 
montáži systémů bočních airbagů nebo potahů 
sedadel.

UPOZORNĚNÍ

Obecně respektujte pokyny v návodu k obsluze 
vašeho vozidla, zejména následujících bodů:
	• Funkce a způsob činnosti příslušné kontrolky 

bočního airbagu
	• Aktivace systému bočního airbagu
	• Opravy, údržba a zvláštní pokyny
	• Deaktivace bočního airbagu a dalších ovlivně-

ných systémů, jako jsou napínače pásů, hlavo-
vé airbagy nebo airbagy pro spolujezdce atd.

	• Pokyny k používání dětských sedaček
	• Pokyny ke vzdálenostem od čelních airbagů, 

vedení pásů a poloze sedadla

Bezpečnostní pokyny pro skladování demonto-
vaných sedadel s bočním airbagem

NEBEZPEČÍ

Nebezpečí výbuchu kvůli trhavině v bočním 
airbagu
Nebezpečí smrti nebo těžkých poranění
Boční airbagy obsahují trhavinu. Proto musíte 
sedadla s bočním airbagem skladovat tak, aby se 
nikdy nedostala do rukou dětí.

	� Dodatečně zajistěte elektrické přípojky, aby 
byly kontakty chráněny před neodborným po-
užitím, nečistotě nebo poškozením. Příslušné 
konektory jsou přiloženy k montážní sadě nebo 
byly získány prostřednictvím specializovaného 
prodejce.

	� Demontovaná sedadla uskladněte na místo, 
na kterých jsou chráněna před neodborným 
použitím a nejsou vystavena extrémním pod-
mínkám okolního prostředí nebo silným teplot-
ním výkyvům.

	� Také u demontovaných sedadel je modul boč-
ního airbagu „ostrý“. Práce na demontovaných 
sedadlech s bočním airbagem mohou být 
prováděny jen odborným personálem.

Speciální pokyny pro sedadla RECARO s 
integrovaným bočním airbagem
Boční airbag je umístěn na straně opěradla směrem 
ke dveřím. Poloha je označena nápisem „Airbag“.

Bezpečné sezení
Boční airbagy nejsou náhradou pro bezpečnostní 
pásy a nabízí doplňkovou ochranu jen tehdy, jest-
liže
	• správně nastavíte sedačku (viz „5. Optimální 

nastavení sedadla RECARO“ na straně 8),
	• budete sedět zpříma a rovně,
	• se nebudete během jízdy opírat o dveře.

K aktivaci bočních airbagů dochází ve zlomcích 
sekundy a ve vysoké rychlosti. Vzhledem k tomu, 
že i přes optimalizaci při aktivaci airbagu může dojít 
k velkému tření mezi tělem a airbagem, naléhavě 
doporučujeme vhodné oblečení v oblasti možných 
kontaktních míst s airbagem (paže, oblast hrudníku 
a ramen).
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VAROVÁNÍ

Žádný ochranný účinek při aktivaci bočního 
airbagu
Nebezpečí smrti nebo těžkých poranění

	� Sedadla s aktivovaným airbagem nesmíte již 
více používat.

Schválení
Sedadlo s bočním airbagem je certifikováno a 
schváleno podle evropského práva. Systém boč-
ního airbagu nebyl certifikován dle FMVSS (pra-
videl a zákonů platných v USA). Proto nesmí být 
sedadlo RECARO s bočním airbagem dodáváno do 
takových zemí, které předepisují schválení FMVSS.

Bezpečnostní pokyny pro příslušenství

VAROVÁNÍ

Nebezpečí poranění při použití špatných 
ochranných potahů

	� V žádném případě nepoužívejte potahy se-
dadla nebo ochranné potahy, které nejsou 
výslovně schváleny pro sedadlo RECARO s 
bočním airbagem. Schválení pro příslušné 
vozidlo není dostačující.

	� Do prostoru dveří a sedadla neumisťujte držáky 
na nápoje ani jiné příslušenství, které by mohlo 
bránit aktivaci airbagu.

Likvidace / sešrotování
	� Při sešrotování vozidla dodržujte platné bezpeč-

nostní předpisy výrobce vozidla.
	� Pro sešrotování sedadla RECARO s bočním 

airbagem se obraťte na servis RECARO.

3.	 Instalace sedadla RECARO
Respektujte prosím
Montáž sedadla je záležitost, která vyžaduje pečli-
vost, klid a přesnost. 

	� Před montáží se přesvědčte, že jste bezpečně 
odstavili své osobní vozidlo a že po celou dobu 
práce zaujímáte stabilní polohu.

VAROVÁNÍ

Nebezpečí poranění v důsledku neodborné 
montáže

	� Montáž lze provádět pouze odborným způso-
bem. Při neodborné montáži je velmi negativně 
ovlivněn ochranný účinek sedadla RECARO.

	� Pro montáž mohou být použity pouze součásti 
RECARO (např. konzoly), které jsou schválené 
pro příslušné typy vozidel. Sedadlo může být 
spojeno s jinými díly (díly jiných výrobců atd.) 
jen tehdy, jestliže byly tyto díly zkontrolovány, 
schváleny nebo výslovně doporučeny společ-
ností RECARO.

Při použití jiných konzol hrozí kromě jiného nebez-
pečí, že sedadlo není správně upevněno, konzola 
nemůže dostatečně unést zatížení nebo že spona 
bezpečnostního pásu nefunguje správně. Tím 
může dojít k poškození a nehodám se závažnými 
důsledky.

Konzoly a montážní díly
Konzoly jsou důležité bezpečnostní komponenty. 
V případě dopravní nehody mohou neschválené (a 
necertifikované) součásti způsobit vážné následky. 
Cizí součásti mohou poškodit sedadlo, např. nepři-
měřenou polohou spony bezpečnostního pásu.

VAROVÁNÍ

Nebezpečí poranění trhavinou v airbazích a 
napínačích bezpečnostního pásu

	� Pro práce nastavení napínačů pásů, montážní 
práce na airbazích nebo jejich řídicích vede-
ních je v souladu se zákonem o výbušninách 
potřebné „oprávnění pro manipulaci s pyro-
technickými zádržnými systémy v dílně a ve 
skladu“.

	� Je třeba věnovat velkou pozornost práci s airb-
agem v sedadlech a ve vozidle. Při neodborné 
montáži a demontáži sedadel s airbagem se 
mohou náhodně aktivovat airbagy a způsobit 
poranění a poškození.
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4.	 Ovládání sedadla RECARO
	� Otevřete si k textu výkres na straně 2.

Opěrka hlavy (1)
Opěrka hlavy je integrována v opěradle. Nelze ji 
objednat samostatně.

Sklopení opěradla dopředu (2), volitelně
Opěradlo nechejte odblokované a sklopte jej do-
předu.

	� Vytáhněte páčku (2) na opěradle směrem 
nahoru.

Jestliže sklopíte opěradlo zase zpět, zaskočí do 
výchozí polohy.

	� Zkontrolujte správné zaskočení po každém 
odblokování opěradla.

Boční airbag (3), volitelně
Viz část „2.2. Bezpečnostní pokyny pro systémy 
bočních airbagů“ na straně 4.

Nastavení bederní páteře (lordóza) (4)
Při sezení je namáhána zejména oblast bederní 
páteře. Příslušná podpora může preventivně za-
bránit vzniku bolestí a poškození. Vaše sedadlo 
RECARO je proto vybaveno uzavřenou skořepinou 
opěradla a ergonomickým čalouněním.
Pod poduškou opěradla se nachází dva nafukova-
telné vzduchové polštáře. Pomocí spínače (4) na-
fouknete vzduchové polštáře nebo z nich vypustíte 
vzduch.

UPOZORNĚNÍ

Díky velmi dobrým konturám opěradla je nutné 
pouze mírné nafouknutí.

	� Nafouknutí obou vzduchových polštářů: 
Zatlačte spínač dopředu.

	� Vyprázdněte oba vzduchové polštáře: 
Zatlačte spínač dozadu.

	� Posunutí tlakového bodu bederní páteře 
směrem nahoru: 
Zatlačte spínač nahoru.

	� Posunutí tlakového bodu bederní páteře 
směrem dolů: 
Zatlačte spínač dolů.

Nastavení sklonu opěradla (5)
Spínačem (5) můžete opěradlo posunout do poža-
dované polohy. 
Opěradlo můžete sklonit až do odpočinkové polohy.

	� Plošší poloha opěradla:  
Zatlačte spínač dozadu.

	� Strmější poloha opěradla: 
Zatlačte spínač dopředu.

Vyhřívání sedadla (6), volitelně
Vyhřívání sedadla můžete nastavit kolébkovým 
přepínačem (6) ve dvou stupních. Stupeň vyhřívání 
je zobrazen pomocí LED.
Po určité době zahřívání je stanovená příjemná 
teplota udržována v ploše sedáku, opěradle a boč-
ních opěrkách. 

VAROVÁNÍ

Nebezpečí úrazu elektrickým proudem a pře-
hřátím kvůli poškozeným topným rohožím

	� Nepokládejte na sedadlo hranaté nebo těžké 
předměty, nestoupejte nebo neklekejte si na 
sedadlo.

	� Nepoužívejte u vašeho sedadla ochranné 
potahy nebo jiné pokrývky, aby nedošlo k jeho 
přehřátí.

	� Nastavení prvního stupně vyhřívání: 
Zatlačte kolébkový přepínač dolů. 
LED svítí zeleně.

	� Nastavení druhého stupně vyhřívání: 
Zatlačte kolébkový přepínač nahoru 
LED svítí žlutě.

	� Vypnutí vyhřívání sedadla: 
Kolébkový přepínač nastavte do střední polohy.
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Nastavení výšky sedadla (7)
Spínačem (7/8) můžete podle vlastní potřeby nasta-
vit výšku vašeho sedadla RECARO.

POZOR

Nebezpečí pohmoždění při nastavování výšky 
sedadla

	� Zajistěte, aby nikdo nestrkal ruce ani nohy pod 
sedadlo.

	� Vyšší poloha sedadla:  
Zatlačte spínač nahoru.

	� Nižší poloha sedadla: 
Zatlačte spínač dolů.

Nastavení vzdálenosti sedadla od pedálů (8)
Spínačem (7/8) můžete nastavit vzdálenost sedadla 
od pedálů.

POZOR

Nebezpečí pohmoždění při nastavování seda-
dla v podélném směru

	� Zajistěte, aby nikdo nesahal do prostoru pro 
nastavení sedadla a nedával nohy pod seda-
dlo nebo do oblasti kolejnic sedadla.

	� Zmenšení vzdálenosti:  
Zatlačte spínač ve směru jízdy dopředu.

	� Zvětšení vzdálenosti: 
Zatlačte spínač proti směru jízdy dozadu.

Nastavení sklonu plochy sedáku (9)
Spínačem (9) můžete plynule nastavit sklon 
sedáku.

	� Zvednutí předního okraje plochy sedáku:  
Zatlačte spínač nahoru. 

	� Spuštění předního okraje plochy sedáku dolů: 
Zatlačte spínač dolů.

Nastavení délky plochy sedáku (10)
Sedadlo RECARO je v přední oblasti plochy sedáku 
vybaveno vytahovatelným polštářem (10).

	� K nastavení délky plochy sedáku si sedněte na 
sedadlo a mírně zvedněte stehna.

	� Prodloužení plochy sedáku: 
Zatlačte úchyt uprostřed pod výsuvným polštá-
řem směrem nahoru a posuňte polštář dopředu 
do požadované polohy.

	� Zkrácení plochy sedáku: 
Zatlačte úchyt uprostřed pod výsuvným polštá-
řem směrem nahoru a vytáhněte polštář k sobě 
do požadované polohy.



8

5.	 Optimální nastavení sedadla RECARO
Tento popis vám pomůže zaujmout ortopedicky správné držení těla při sezení. Nesprávné držení těla při 
sezení může způsobit bolesti zad, pokles soustředění a rychlou únavu. Proto sedadlo RECARO pečlivě 
nastavte ve zde popsaném pořadí.
Sedadlo musíte napolohovat tak, abyste pohodlně dosáhlíi na volant, pedály a ovládací prvky. Kromě toho 
byste měli mít nejlepší možný výhled do všech směrů a na armatury vozidla a ovládací prvky.

Krok 1: Vzdálenost sedadla od pedálů
	� Umístěte hýždě co nejblíže k opěradlu.
	� Vzdálenost sedadla od pedálů nastavte tak, 

aby nohy při sešlápnutých pedálech byly lehce 
pokrčené.

Krok 2: Sklon opěradla
	� Ramena přitiskněte co nejvíc k opěradlu.
	� Nastavte sklon opěradla tak, abyste dobře 

dosáhli na volant s lehce pokrčenýma rukama. 
Při otáčení volantem musí být zachován kontakt 
opěradla s rameny.

Krok 3: Výška sedadla
	� Nastavte sedadlo co nejvýše. Tím je zajištěn 

volný výhled na všechny strany a všechny uka-
zatele na palubní desce.
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Krok 4: Sklon plochy sedáku
	� Přesvědčte se, že je správně nastaven sklon 

opěradla.
	� Sklon plochy sedáku nastavte tak, abyste mohly 

pedály lehce sešlápnout. Stehna by měla ležet 
lehce, bez tlaku na polštáři sedáku.

Krok 5: Prodloužení plochy sedadla
	� Nastavte prodloužení plochy sedadla tak, 

aby se stehna dotýkala sedáku až těsně před 
koleny.

Základní pravidlo: Volný prostor 2 až 3 prsty mezi 
okrajem sedadla a podkolením

Krok 6: Podepření zad
Jestliže je bederní páteř podepřena ve svém při-
rozeném tvaru, je bederní opěrka správně nasta-
vena.
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6.	 Čištění a péče o sedadlo RECARO

UPOZORNĚNÍ

Následující návrhy k čištění a péči nejsou závaz-
né. RECARO nepřebírá za tyto návrhy žádnou 
záruku.

	� V každém případě dodržujte návod k použití 
pro příslušný ošetřující nebo čisticí prostředek.

	� Působení prostředku nejdříve vyzkoušejte na 
nenápadném místě sedadla dříve, než začnete 
tento prostředek používat pro celé sedadlo.

6.1.	 Textilní potahy
	� Vyčistěte potah sedačky po delším používání 

běžným pěnovým čističem. Tyto prostředky 
přispívají k oživení potahu i obnově původní 
zářivosti barev.

	� Vždy čistěte celou plochu a ne jen jednotlivá 
místa. Zabráníte tak vzniku nepěkných okrajů.

	� Neprodleně byste měli odstranit skvrny na se-
dadle. Čím déle budete čekat, tím obtížněji se 
budou odstraňovat.

	� Vyhněte se silnému drhnutí vodnými roztoky. 
Tím se potahová látka zdrsní.

Skvrny (např. krev, cola atd.)
	� Skvrny odstraňte běžným pěnovým čističem 

nebo jemným pracím prostředkem. Řiďte se ná-
vodem k použití příslušného čisticího prostředku.

	� Po vyčištění pěnovými čističi nechejte potahy 
nejméně 48 hodin schnout.

Mastné skvrny (např. kuličkové pero, rtěnka, 
žvýkačka atd.)
Tyto skvrny nelze zpravidla odstranit pěnovými 
čističi.

	� Odstraňte mastné skvrny rozpouštědlem, jako 
např. čisticím benzinem.

	� Znečištěné místo opatrně a jen povrchově otřete 
čistým hadříkem namočeným v rozpouštědle.

UPOZORNĚNÍ

	� Používejte jen velmi málo rozpouštědla. Mate-
riál podušek jím nesmí nasáknout, protože by 
se rozpouštědlem mohl narušit a podle okol-
ností zničit.

6.2.	 Koženkové potahy
Koženkové potahy jsou obzvlášť odolné.

	� Pravidelně je čistěte mírným mýdlovým rozto-
kem.

6.3.	 Potahy z hladké kůže
	� Potahy z hladké kůže byste k zachování vo-

doodpudivého účinku a odpuzování špíny měli 
příležitostně tence a rovnoměrně ošetřit běžně 
dostupným sprejem na kůži. Napřed zakryjte 
kovové části na sedačce.

	� Potahy z hladké kůže pravidelně zbavujte 
prachu měkkým a čistým hadříkem.

Silnější znečištění nebo skvrny
	� Špinavé skvrny odstraňte jemným pracím pro-

středkem. Ošetřené místo vysušte měkkým, 
čistým hadříkem a použijte sprej na kůži.
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6.4.	 Potahy z Dinamica®
Mikrovlákno Dinamica® je velmi univerzální, 
mimořádně výkonný a vysoce kvalitní materiál. 
Chcete-li zachovat krásu Dinamica® po dlouhou 
dobu, doporučujeme vlákna pravidelně čistit a příliš 
je nedrhnout. 

	� Dinamica® zbavte prachu měkkým kartáčem 
nebo suchým hadříkem, popř. vysajte 
Dinamica® vysavačem.

	� Otřete ji lehce navlhčeným bílým bavlněným 
hadříkem. 

UPOZORNĚNÍ

	� Nepoužívejte barevné hadříky nebo potištěné 
kuchyňské papírové utěrky, protože by mohlo 
dojít ke zbarvení materiálu.

Silnější znečištění nebo skvrny
	� Nejdříve odstraňte skvrny pomocí deionizované 

vody. Na odolnější skvrny se doporučuje použít 
čisticí mýdlo.

	� Použijte bílý hadřík nebo dobře vyždímanou 
houbu.

	� Nikdy nenanášejte výrobek používaný k čištění 
přímo na Dinamica®. 

	� Abyste zabránili rozšiřování skvrn, provádějte 
krouživé pohyby zvenčí ke středu.

	� Další informace najdete na:  
www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


