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BG – Ръководство на експлоатация

1.	 Вашата седалка RECARO има следните функции

1
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Поз.
За автомобили 

с 3 врати
За автомобили 

с 5 врати
без СВВ със СВВ без СВВ със СВВ

1 Облегалка за глава интегрирано интегрирано интегрирано интегрирано

2 Сгъване напред на облегалката ръчно ръчно - -

3 Странична въздушна възглавница (СВВ) - да 1) - да 1)

4 Регулиране на опората за поясните 
прешлени (лордоза) електрическо електрическо електрическо електрическо

5 Регулиране на наклона на облегалката електрическо електрическо електрическо електрическо

6 Подгряване на седалката опционално опционално опционално опционално

7 Регулиране на височината на седалката електрическо електрическо електрическо електрическо

8 Регулиране на разстоянието на седалката 
до педалите електрическо електрическо електрическо електрическо

9 Регулиране на наклона на площта за 
сядане електрическо електрическо електрическо електрическо

10 Регулиране на дължината на площта за 
сядане ръчно ръчно ръчно ръчно

1)	 RECARO Sport със СВВ трябва да се монтира само в автомобили, които серийно са оборудвани 
със странична въздушна възглавница в седалката.

Важно!
За обслужването на всички електрически функции запалването трябва да е включено.
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2.	 За вашата безопасност
Моля, обърнете внимание
Със седалка RECARO вие избрахте да закупите 
висококачествен продукт. Но дори и седалка 
RECARO може да изпълнява своята функция в 
автомобила само ако се обслужва правилно.

	� За да „стои“ вашата седалка правилно, първо 
я адаптирайте към вашата изцяло лична 
нужда от комфорт. Това ръководство за 
експлоатация ще ви помогне да извършите 
правилно регулиране. Затова прочетете ста-
рателно следващите страници.

Пожелаваме ви лек път!

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Съществува опасност от злополука, ако се 
опитвате да регулирате седалката по време 
на път.

	� Регулирайте вашата седалка само при 
спрял автомобил.

Изключване на отговорността
Ако не обслужвате вашата седалка RECARO в 
съответствие с това ръководство или промените 
монтажните елементи, RECARO не поема отго-
ворност за седалката и произтеклите косвени 
щети.
RECARO не поема отговорност за всички щети, 
които са възникнали поради неправилен монтаж.
Всяка промяна и неправилно обслужване на 
седалката RECARO води до загуба на гаран-
ционните претенции.

2.1.	 За това ръководство за експлоатация
Настоящото ръководство за експлоатация съ-
държа специфични указания за безопасност за 
седалките RECARO, които се основават на ръко-
водството за експлоатация на вашия автомобил 
и го допълват. 

	� Добавете това ръководство за експлоатация 
към ръководството за експлоатация на авто-
мобила.

	� Винаги съхранявайте това ръководство за 
експлоатация във вашия автомобил, докато в 
него има седалка RECARO.

УКАЗАНИЕ

	� Ако вашият автомобил има система от стра-
нични въздушни възглавници, съблюдавайте 
посочените по-нататък указания за безопас-
ност за системите от странични въздушни 
възглавници.

Символи и сигнални думи
В това ръководство се използват следните сим-
воли и сигнални думи:

ОПАСНОСТ

Тук има непосредствена опасност, която ще 
доведе до тежки наранявания или смърт.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Тук има възможна опасна ситуация, която може 
да доведе до тежки наранявания или смърт.

ВЗЕМИ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ

Тук има възможна опасна ситуация, която 
може да доведе до леки или незначителни 
наранявания или до материални щети. 

2.2.	 Указания за безопасност за системи от 
странични въздушни възглавници

Тези указания са валидни и ако вашата седалка 
RECARO не е оборудвана със странична въз-
душна възглавница и серийната странична въз-
душна възглавница е деактивирана.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност от тежки наранявания
	� Никога не извършвайте ремонти, регулира-

не или монтаж и демонтаж на части от сис-
темата от въздушни възглавници.

	� Работите по системите от въздушни въз-
главници трябва да се извършват само от 
обучен квалифициран персонал. 

	� В тези случаи се обръщайте към специали-
зирана фирма, по-специално при деактиви-
ране на страничните въздушни възглавници, 
монтажни дейности по системи от странични 
въздушни възглавници или калъфи на се-
далки.
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УКАЗАНИЕ

Моля, генерално съблюдавайте указанията в 
ръководството за експлоатация на вашия авто-
мобил, по-специално следните точки:
	• Функциониране и начин на работа на съот-

ветната контролна лампа на страничната 
въздушна възглавница

	• Задействане на системата от странични 
въздушни възглавници

	• Ремонт, техническо обслужване и специални 
указания

	• Изключване на страничната въздушна въз-
главница и засегнатите от това други систе-
ми, като блокировка на предпазния колан, 
въздушна възглавница за главата или за 
пътника до шофьора и др.

	• Указания за употреба на детски столчета
	• Указания за разстоянията до предните 

въздушни възглавници, преминаването на 
колана и позицията на седалката

Указания за безопасност за съхранение на 
демонтирани седалки със странична въздуш-
на възглавница

ОПАСНОСТ

Опасност от експлозия поради взривно 
вещество в страничната въздушна 
възглавница
Опасност от смърт или тежки наранявания
Страничните въздушни възглавници съдържат 
взривно вещество. Затова седалките трябва 
винаги да се съхраняват така, че да не попадат 
в ръцете на деца.

	� Допълнително обезопасете електрическото 
свързване, за да предпазите контактите от 
неправилна употреба, замърсявания или 
повреда. Съответните щепсели са приложе-
ни в монтажния комплект или могат да се 
закупят в специализираните магазини.

	� Съхранявайте демонтираните седалки на 
място, на което те са предпазени от непра-
вилна употреба и не са изложени на екс-
тремни условия на околната среда или на 
силни температурни колебания.

	� Дори и при демонтирани седалки модулът 
на страничната въздушна възглавница е 
„агресивен“. Работите по демонтираните се-
далки със странична въздушна възглавница 
трябва да се извършват само от квалифици-
ран персонал.

Специални указания за седалките RECARO с 
интегрирана странична въздушна възглав-
ница
Страничната въздушна възглавница се намира 
от страната на облегалката, която е обърната 
към вратата. Позицията е обозначена с надпис 
„Airbag“.

Как да седите безопасно
Страничните въздушни възглавници не са за-
местител за обезопасителните колани и предла-
гат само допълнителна защита, ако
	• регулирате правилно своята седалка (виж „5. 

Така ще регулирате оптимално своята седал-
ка RECARO“ на страница 8),

	• седите по възможност, без да се накланяте и 
сте изправени,

	• не се облягате на вратата по време на пъту-
ване.

Отварянето на страничните въздушни възглав-
ници става за части от секундата и с висока 
скорост. Тъй като, въпреки оптималното съгласу-
ване, при отваряне на въздушната възглавница 
може да се стигне до голямо триене между 
тялото и въздушната възглавница, спешно 
препоръчваме да се носи подходящо облекло 
в зоната на възможните точки на контакт с въз-
душната възглавница (ръцете, зоната на гърдите 
и раменете).

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Няма защитно действие при запалена стра-
нична въздушна възглавница
Опасност от смърт или тежки наранявания

	� Седалки със запалена въздушна възглавни-
ца не трябва повече да се използват.
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Одобрение
Седалката RECARO със странична въздушна 
възглавница е изпитана и разрешена съгласно 
европейското законодателство. Системата от 
странични въздушни възглавници не е изпитана 
съгласно FMVSS (валидните в САЩ норматив-
ни уредби и закони). Затова седалката RECARO 
не трябва да се доставя, да се притежава или 
да се използва в страни, които изискват FMVSS 
одобрение.

Указания за безопасност на аксесоарите

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност от нараняване при употреба на 
грешни предпазни калъфи

	� В никакъв случай не използвайте калъфи 
за седалки или предпазни калъфи, които не 
са изрично разрешени за седалка RECARO 
със странична въздушна възглавница. Одо-
брението за съответния автомобил не е 
достатъчно.

	� Не монтирайте в зоната на вратата и седал-
ката поставки за чаши или други аксесоари, 
които могат да попречат на отварянето на 
въздушната възглавница.

Отстраняване като отпадък / бракуване
	� При бракуване на автомобила съблюдавайте 

валидните разпоредби за безопасност на 
производителя на автомобила.

	� За бракуване на седалката RECARO 
със странична въздушна възглавница 
се обърнете към специализиран сервиз 
RECARO.

3.	 Така ще инсталирате вашата седалка 
RECARO

Моля, обърнете внимание
Монтажът на седалката изисква старание, спо-
койствие и прецизност. 

	� Преди монтажа се убедете, че сте паркирали 
безопасно своето ЛПС и по всяко време при 
дейностите имате стабилност.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност от нараняване поради неправилен 
монтаж

	� Монтажът следва да се извършва само от 
специалист. При неправилен монтаж за-
щитното действие на седалката RECARO е 
значително нарушено.

	� За монтажа трябва да се използват само 
компоненти RECARO (напр. конзоли), които 
са одобрени за съответните типове пре-
возни средства. По-специално седалката 
следва да се свързва с други части (части 
на други производители), ако те изрично са 
изпитани, разрешени или препоръчани от 
RECARO.

При употреба на други конзоли, между другото, 
съществува опасност седалката да не е фикси-
рана добре, конзолата да не може да поеме в 
достатъчна степен товара или закопчалката за 
предпазния колан да не функционира правилно. 
Поради това може да се стигне до повреди и 
злополуки с тежки последици

Конзоли и монтажни елементи
Конзолите са важни компоненти на безопасност-
та. В случай на пътнотранспортно произшествие 
неодобрените (и неизпитани) компоненти могат 
да причинят тежки последици от злополуката. 
Компонентите на чужди производители могат да 
повредят седалката, напр. чрез неподходящо по-
ложение на закопчалката за предпазния колан.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност от нараняване поради взривно 
вещество във въздушните възглавници и 
блокировката на предпазния колан

	� При дейности по преустройство на блоки-
ровки на предпазния колан, монтажни дей-
ности по въздушни възглавници или тех-
ните контролни проводници е необходимо 
„Разрешение за боравене с пиротехнически 
системи за обезопасяване в цеха и склада“ 
съгласно Закона за взривните вещества.

	� Изискват се специални предпазни мерки при 
дейности по въздушни възглавници в седал-
ки и в автомобила. При неправилен монтаж 
и демонтаж на седалки с въздушна възглав-
ница може да се стигне до неволно задей-
стване на въздушната възглавница, което да 
предизвика наранявания и повреди.
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4.	 Така ще обслужвате вашата седалка 
RECARO

	� Към текста отворете на чертежа на страни-
ца 2.

Облегалка за глава (1)
Облегалката за глава е интегрирана в облегал-
ката. Тя не може да се регулира отделно.

Сгъване напред на облегалката (2), 
опционално
Облегалката може да се деблокира и да се 
сгъне напред.

	� Изтеглете лоста (2) на облегалката нагоре.
Ако затворите отново облегалката назад, тя се 
фиксира в изходно положение.

	� Проверете правилното фиксиране след всяко 
деблокиране на облегалката.

Странична въздушна възглавница (3), 
опционално
Виж раздел „2.2. Указания за безопасност за 
системи от странични въздушни възглавници“ на 
страница 3.

Регулиране на опората за поясните прешлени 
(лордоза) (4)
Зоната на поясните прешлени на гръбначния 
стълб са особено натоварени при седене. Чрез 
съответната подпора може да се предотврати 
възникването на болки и увреждане. Вашата 
седалка RECARO специално се грижи за това 
чрез затворената черупка на облегалката и ерго-
номичната подложка.
Под възглавницата на облегалката има две 
надуваеми въздушни възглавници. С превключ-
вателя (4) можете да надувате въздушната въз-
главница или да изпускате въздуха от нея.

УКАЗАНИЕ

Благодарение на много добре зададения 
контур на облегалката е нужно само минимал-
но напомпване.

	� Напомпване на двете въздушни възглавници: 
Натиснете отпред върху превключвателя.

	� Изпразване и на двете въздушни възглавни-
ци: 
Натиснете отзад върху превключвателя.

	� Преместване нагоре на точката на натиск на 
опората за поясните прешлени: 
Натиснете горе върху превключвателя.

	� Преместване надолу на точката на натиск на 
опората за поясните прешлени: 
Натиснете долу върху превключвателя.

Регулиране на наклона на облегалката (5)
С превключвателя (5) можете да придвижвате 
облегалката в желаната позиция. 
Можете да наклоните облегалката до позиция за 
отмора.

	� По-полегата позиция на облегалката:  
Натиснете превключвателя назад.

	� По-стръмна позиция на облегалката: 
Натиснете превключвателя напред.

Подгряване на седалката (6), опционално
Подгряването на седалката може да се регули-
ра в две степени чрез прекъсвача с моментно 
действие (6). Степента на подгряване се показва 
чрез LED.
След определено време на нагряване подгрява-
нето запазва определена приятна температура 
на площта за сядане, облегалката и страните. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност от електрически удар и прегря-
ване поради повредени нагревателни по-
стелки

	� Не поставяйте предмети с остри ръбове или 
тежки предмети върху седалката, не стъп-
вайте и не коленичете върху нея.

	� Не използвайте предпазни калъфи или 
други покрития за вашата седалка, за да не 
се прегрее.

	� Регулиране на първа степен на нагряване: 
Натиснете прекъсвача с моментно действие 
надолу. 
LED светва в зелено.

	� Регулиране на втора степен на нагряване: 
Натиснете прекъсвача с моментно действие 
нагоре 
LED светва в жълто.

	� Изключване на подгряването на седалката: 
Приведете прекъсвача с моментно действие 
в средна позиция.
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Регулиране на височината на седалката (7)
С превключвателя (7/8) можете индивидуално 
да регулирате височината на вашата седалка 
RECARO.

ВЗЕМИ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ

Опасност от премазване при регулиране на 
височината на седалката

	� Погрижете се никой да не бърка с ръка под 
седалката или да пъха краката си под се-
далката.

	� По-висока позиция на седалката:  
Натиснете превключвателя нагоре.

	� По-ниска позиция на седалката: 
Натиснете превключвателя надолу.

Регулиране на разстоянието на седалката до 
педалите (8)
С превключвателя (7/8) можете да регулирате 
разстоянието на седалката до педалите.

ВЗЕМИ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ

Опасност от премазване при регулиране на 
седалката в надлъжна посока

	� Погрижете се никой да не бърка с ръка в 
обхвата на регулиране или да пъха краката 
си под седалката, или в зоната на релсите 
на седалката.

	� Намаляване на разстоянието:  
Натиснете превключвателя по посока на 
движението напред.

	� Увеличаване на разстоянието: 
Натиснете превключвателя срещу посоката 
на движение назад.

Регулиране на наклона на площта за 
сядане (9)
С превключвателя (9) можете плавно да регули-
рате наклона на седалката.

	� Повдигане на предния ръб на площта за 
сядане:  
Натиснете превключвателя нагоре. 

	� Спускане на предния ръб на площта за 
сядане: 
Натиснете превключвателя надолу.

Регулиране на дължината на площта за 
сядане (10)
Вашата седалка RECARO е оборудвана в пред-
ната зона на площта за сядане с изтегляща се 
подложка (10).

	� За регулиране на дължината на площта за 
сядане седнете в седалката и леко повдигне-
те бедрата си.

	� Удължаване на площта за сядане: 
Натиснете нагоре дръжката в средата под 
изтеглящата се подложка и избутайте под-
ложката напред в желаната позиция.

	� Скъсяване на площта за сядане: 
Натиснете нагоре дръжката в средата под 
изтеглящата се подложка и изтеглете подлож-
ката към себе си в желаната позиция.
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5.	 Така ще регулирате оптимално своята седалка RECARO
Това описание ще ви помогне да заемете правилно ортопедично положение на седене. Грешното 
положение на седене може да доведе до болки в гърба, отслабваща концентрация на вниманието и 
бързо изморяване. Затова регулирайте старателно вашата седалка RECARO в описаната тук после-
дователност.
Седалката трябва да е позиционирана така, че да можете да достигате до волана, педалите и еле-
ментите за управление. Освен това трябва да имате възможно най-добра видимост във всички 
посоки, както и към арматурите на автомобила и елементите за управление.

Стъпка 1: Разстояние на седалката до педа-
лите

	� Преместете седалището си колкото е въз-
можно най-плътно до облегалката.

	� Регулирайте разстоянието на седалката до 
педалите така, че краката да са леко свити 
при натиснати педали.

Стъпка 2: Наклон на облегалката
	� Преместете раменете колкото е възможно 

най-плътно до облегалката.
	� Настройте наклона на облегалката така, че 

да можете да достигнете добре до волана 
с леко свити ръце. При въртене на волана 
трябва да се запазва контакта с раменете.

Стъпка 3: Височина на седалката
	� Регулирайте височината на седалката колко-

то е възможно най-високо. По този начин се 
гарантира свободно зрително поле на всички 
страни и към всички индикаторни инструмен-
ти.
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Стъпка 4: Наклон на площта за сядане
	� Уверете се, че наклонът на облегалката е 

регулиран правилно.
	� Настройте наклона на площта за сядане 

така, че да можете да натискате лесно педа-
лите. Бедрата трябва да прилягат леко, без 
натиск върху възглавницата на седалката.

Стъпка 5: Удължение на площта за сядане
	� Регулирайте удължението на площта за 

сядане така, че бедрата да прилягат малко 
пред колената.

Основно правило: 2 до 3 пръста свободно 
пространство между ръба на седалката и подко-
лянната ямка

Стъпка 6: Подпора за гърба
Ако поясните прешлени на гръбначния стълб 
имат подпора в тяхната естествена форма, 
лордозната опора е правилно регулирана.
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6.	 Почистване и грижа за вашата 
седалка RECARO

УКАЗАНИЕ

Следващите предложения за почистване и 
грижа нямат задължителен характер. RECARO 
не поема отговорност за тях.

	� Във всички случаи съблюдавайте ръковод-
ството за употреба на съответното средство 
за почистване или грижа.

	� Първо пробвайте начина на действие на 
средството на незабележимо място на се-
далката, преди да обработите със средство-
то цялата седалка.

6.1.	 Текстилни калъфи
	� След по-дълга употреба почистете калъфа на 

вашата седалка с препарат за почистване със 
суха пяна от търговската мрежа. Тези сред-
ства допринасят за освежаване на калъфа, 
както и за възстановяване на първоначалната 
сияйна сила на цветовете.

	� Винаги почиствайте цялата площ, не само 
отделни места. Така ще предотвратите некра-
сиви ръбове.

	� Незабавно отстранявайте петната по вашата 
седалка. Колкото по-дълго останат, толкова 
по-трудно ще бъде почистването им.

	� Избягвайте силното търкане с водни разтво-
ри. По този начин текстилът на калъфа става 
мъхнат.

Петна от замърсяване (напр. кръв, кока-кола 
и др.)

	� Отстранявайте петната от замърсяване с 
препарат за почистване със суха пяна от 
търговската мрежа или с перилен препарат 
за фино пране. Ориентирайте се с помощта 
на ръководството за употреба на съответното 
почистващо средство.

	� След почистване с препарати за почистване 
с пяна оставяйте калъфите да съхнат поне 
48 часа.

Мазни петна (напр. химикалка, червило, 
дъвка и др.)
Тези петна по правило не могат да се отстранят 
с препарати за почистване с пяна.

	� Отстранете мазните петна с разтворител, 
като напр. бензин за промиване.

	� Изтъркайте замърсеното място внимателно 
и само повърхностно с чист парцал, напоен с 
разтворител

УКАЗАНИЕ

	� Използвайте само много малко разтвори-
тел. Материалът на тапицерията не трябва 
да бъде напояван, тъй като в противен 
случай той ще бъде засегнат и евентуално 
разрушен.

6.2.	 Калъфи от изкуствена кожа
Калъфите от изкуствена кожа са особено устой-
чиви.

	� Почиствайте калъфите редовно с мек сапу-
нен разтвор.

6.3.	 Калъфи от гладка кожа
	� За запазване на ефекта на отблъскване на 

замърсявания и вода третирайте калъфите 
от гладка кожа от време на време с тънък и 
равномерен слой спрей за кожа от търговска-
та мрежа. Преди това покривайте металните 
части на седалката.

	� Редовно изтривайте праха от калъфите от 
гладка кожа с мека и чиста кърпа.

По-силни замърсявания и петна
	� Отстранявайте петната от замърсяване с 

перилен препарат за фино пране. Подсуше-
те третираното място с мека, чиста кърпа и 
използвайте спрей за кожа.
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6.4.	 Калъфи от Dinamica®
Микрофазерът Dinamica® е мултифункциона-
лен, изключително високоефективен и високо-
качествен материал. За да съхраните за дълго 
красотата на Dinamica®, препоръчваме да 
почиствате редовно влакната и да не търкате 
прекалено енергично. 

	� Почиствайте праха от Dinamica® с мека четка 
или сух парцал респ. изсмуквайте праха от 
Dinamica® с прахосмукачка.

	� Избърсвайте отгоре с леко навлажнена бяла 
памучна кърпа. 

УКАЗАНИЕ

	� Не използвайте цветни кърпи или напеча-
тана кухненска хартия, тъй като тя би могла 
да зацапа с боя материала.

По-силни замърсявания и петна
	� Първо отстранявайте петната с дейонизирана 

вода. При по-упорити петна препоръчваме 
течен сапун за почистване.

	� Използвайте бяла кърпа или добре изстиска-
на гъба.

	� Никога не изливайте използвания за по-
чистване продукт директно върху Dinamica®. 

	� За да предотвратите разширяването на 
петното, изпълнявайте кръгово движение от 
външната страна към средата.

	� Повече подробности ще намерите на:  
www.dinamicamiko.com
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RECARO Automotive GmbH
Stuttgarter Straße 73
73230 Kirchheim/Teck
Germany

Phone:	 +49 (0) 7021 93-5000

E-Mail:	 info@recaro-automotive.com
Internet:	 www.recaro-automotive.com


